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TEXTO y FOTO: Diego Rodriguez Molina

Mirna Cobas Banderas, Yolanda Caboverde Columbié,
Felicia Pacheco Martinez y Mirtha Francisca Garcia Lina-
res son mujeres sencillas y alegres, de barrios distintos y
fundadoras de familias también diferentes, pero que tie-
nen en comun trabajar por la unidad forjada en la Fede-
raciéon de Mujeres Cubanas (FMC) y sin haberse dejado
intimidar por ninguna dificultad.

“Ahora menos nos doblegamos con las amenazas ma-
yores de un enemigo criminal que aprie-
ta para asfixiar a todos los cubanos y
a quienes nos apoyen”, expresa Mirna
convencida entre los recuerdos evoca-
dos por tantas adversidades vencidas y
victorias celebradas en reciente mana-
na de condecoraciones en la delegacion
pinera del Instituto Cubano de Amistad
con los Pueblos (Icap), en Nueva Gero-
na.

Hasta de los afios se burla Yolanda,
otra de las estimuladas, como si la mu-
chacha siguiera integrando las colum-
nas juveniles que arribaron a la enton-
ces Isla de Pinos de la década del 60
del pasado siglo a transformar la region
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Galardonan
a federadas
Imposibles de
apartar de Fidel y
Vilma

La FMC reconoce a lideres de base como
parte de la celebracion de este 23 de Agosto

que el Comandante en Jefe pusiera en sus manos confia-
do de la obra mayor que lograrian entre todos.

Ellas tienen en comun, ademas, haber sido lideres
de estructuras de base de esa organizacién nacida por
iniciativa de Fidel y la presidenta de la FMC, Vilma Es-
pin, el 23 de agosto de 1960 y por cuya senda en el fra-
gor de la lucha, se hicieron vencedoras de imposibles
e imposibles de apartar del camino emprendido —como
afirmara otra de las veteranas— junto al histérico lider
cuando seguian sus pasos frente al imperio que tampo-
co pudo doblegar a quienes contintan con el pie en el
estribo.

Asi son de firmes estas mujeres que recibieron la Dis-
tincion 23 de Agosto, otorgada por el Secretariado Na-
cional de la organizacion femenina, como parte de las
actividades por su aniversario 66, en ceremonia donde
Ania Rivera Abella, secretaria general de las federadas
aqui, felicita a las integrantes de una or-
ganizacion que, dijo, no solo defienden los
derechos de las mujeres, sino que las co-
locan en el lugar que corresponde a pesar
de adversidades sin precedente.

Rafael Ernesto Licea Mojena, primer
secretario del Partido en el territorio, y
Leonardo Cruz Cabrera, intendente, com-
partieron con las estimuladas, conocie-
ron inquietudes y vivencias en sus vidas
consagradas por entero a la Revolucién y
agradecieron sus aportes.

Una representacion de la FMC en la Isla
y con destacada trayectoria recibira en La
Habana la Orden Ana Betancourt que otor-
ga el Consejo de Estado.
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Homenaje
desde el
Minint al

Comandante
en Jefe

POR Yuniesky La Rosa Pérez
FOTO: Gerardo Mayet Cruz

Un sentido homenaje al Coman-
dante en Jefe Fidel Castro Ruz en
el centenario de su natalicio rindie-
ron este 13 de agosto los miembros
del Ministerio del Interior (Minint) en
la Isla de la Juventud como muestra
irrefutable de que Fidel continua en la
vanguardia como ejemplo y guia cons-
tante para todos los cubanos que han
hecho suyo su legado.

Encabezado por Rafael Ernesto
Licea Mojena, primer secretario del
Comité Municipal del Partido, Dayne
Gonzalez Sabado, primera secretaria
de la Unién de Jovenes Comunistas
(UJC) aqui y el coronel Ariel Bravo
Estupifian, jefe del Minint en la Isla, el
tributo tuvo lugar en la plaza Martiana
de esa institucion armada donde va-
rios de los integrantes de esa fuerza
fueron estimulados por su honradez,
espiritu de sacrificio, elevado sentido
del cumplimiento del deber y lealtad

inquebrantable a la Revolucion.

En tal sentido, se entregaron reco-
nocimientos a los merecedores de las
condiciones Fieles a su legado y del
proceso politico Mis manos por Cuba,
conferida a los comités de base de la
UJC perteneciente al Cuerpo de Bom-
beros, Contrainteligencia y Tropas
Guardafronteras.

De igual manera se premio la ac-
tividad juvenil comunitaria de tiro con
perle a los tres que resultaron gana-
dores, el trabajador civil Yusep Ramos
Diaz, de Sepsa; primer teniente Yen-
nis Aleaga Ramirez, del Organo Politi-
co y suboficial Carlos Castillo Alvarez,
de la Policia Nacional Revolucionaria.

Los militantes que acumularon 100
horas de trabajo voluntario y de impac-
to social en homenaje al centenario del
Lider Histodrico de la Revolucién Cuba-
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na completando las 100 horas con Fi-
del también recibieron el agasajo, asi
como los soldados que concluyeron su
etapa en el servicio militar activo sobre
todo los que resultaron vanguardias y
los nifios ganadores del concurso in-
fantil por el Dia de la Rebeldia Nacio-
nal y el centenario del Comandante en
Jefe, quienes estuvieron acompana-
dos de sus padres.

La velada estuvo animada por diver-
sas manifestaciones culturales dedica-
das a Fidel como la cancion y en mayor
medida la poesia, destacando incluso
varias nacidas de la propia inspiracion
de los combatientes del Minint.

Todos los presentes en la plaza
Martiana de la sede ratificaron su firme
compromiso con la obra excepcional
de un hombre que supo convertir sus
suefios en realidades.

Gesto de amor en celebracion especial

TEXTO y FOTOS: Yojamna Sanchez Ponce de Ledn

La celebracion del centenario del natalicio del Comandante
en Jefe Fidel Castro tuvo para los pobladores del reparto Juan
Delio Chacén como afiadidura un hermoso gesto de amor; el co-
lectivo de trabajadores de la cafeteria La Portada, junto a cuen-
tapropistas y otros vecinos de la demarcacion sorprendieron
con un rico almuerzo a personas beneficiadas por el Sistema de
Atencion a la Familia (Saf) en ese establecimiento perteneciente
a Comercio aqui.

La manana y mediodia del 13 de agosto tuvo para quienes
viven en situacion de vulnerabilidad los colores del amor y el hu-
manismo como parte de la recordacion a quien hiciera posible
una revolucion donde prevaleciera la igualdad social.

= ol F
Los asistenciados tuvieron una atencién aliin mas
esmerada en esa jornada especial

Hanoy Bueno, administrador de La Portada coment6 acerca
de la iniciativa:

“Lo que hemos logrado hacer para estas personas es fruto
del esfuerzo en conjunto entre los trabajadores de la Unidad, los
cuentapropistas Nelia Calafa, Antonio Diaz y Alberto Aldana y
dos productores del Consejo Popular. Nos unimos para hoy brin-
darles el almuerzo y la comida mejorados”.

Con una mejor elaboracion a cargo de Nelia, los acogidos al
Saf degustaron de arroz, potaje, pollo frito, hamburguesa, ensa-
lada, vianda, galletas de sal y refresco.

Calafia y su esposo manifestaron su compromiso de conti-
nuar aportando en la medida de sus posibilidades a la alimen-
tacion de estos vecinos. Anos atras Nelia y sus hijos protago-
nizaron otros gestos de solidaridad y amor al donar mufiecos a
circulos infantiles, zapatos a escuelas y otros productos.

Desde las diez de la mafana del jueves 13 los habitantes
de Chacédn disfrutaron de varias actividades concebidas por los
representantes del Sistema Municipal de Casas de Cultura, del
Inder y el museo Presidio Modelo. Entre ellas una accion inte-
ractiva donde se destacaron las cualidades y altos valores de la
figura del Comandante en Jefe.

Alberto Aldana, trabajador por cuenta propia que en lo ade-
lante a través de un convenio asumira el servicio de la cafeteria
La Portada, explico en entrevista: “Nuestra mayor pretension es
mejorarlo. Que sea un servicio verdaderamente de calidad. Una
constante tiene que ser la busqueda de todos los platos, que no
falte el arroz, frijoles, plato fuerte, ensalada y viandas para que
los abuelos tengan una alimentacion variada. El postre si se nos
hace mas dificil por el tema azucar y los precios, pero la voluntad
es que cada dia queden satisfechos...(Ver mas)
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POR Karelia Alvarez Rosell
ILUSTRACIONES: Tomadas del
periédico Granma y Trabajadores
un mes y ahora la vuelvo a
encontrar no solo en el perfil
institucional de la Empresa Eléctrica
sino también de algunos de sus
obreros, sobre todo, linieros.

“En la noche de ayer se
produjeron incidentes en el poblado
de La Fe (Panel Il), donde varios
clientes se comportaron de manera
incorrecta con nuestros trabajadores
a la hora de atender una queja”,
puntualiza la nota de la entidad.

Con sinceridad me cuesta mucho
aceptar que ocurran actuaciones
como estas, cargadas de insultos e
improperios para quienes acudieron
mas con la voluntad a cuestas
que con SuS escasos recursos
para solucionar una queja de los
pobladores.

No lo asimilo y, por suerte, gran
parte de los pineros tampoco; asi

lo corroboran varios comentarios
colgados en el post de la entidad:

A LA preocupacion o la alerta
la habia leido hace apenas

EN SINTESIS

INADMISIBLE

“Nadie justifica la violencia hacia

los trabajadores de la Empresa
Eléctrica, al final son parte del pueblo
y hacen lo que pueden con lo poco
que tienen”.

¢, Cémo responsabilizar a los
linieros de la tensa situacion que
presenta el sistema electroenergético
local?, j,cémo culparlos de las
averias y de los insoportables
apagones, esos que no nos dejan
tener suefos reparadores, conservar
los alimentos y llevar una vida digna
como cualquier ser humano?

Qué el panorama es complejo,
irritante y abrumador, es real, pero
este no puede convertirnos en seres
irracionales.

Seria detestable que el actual
escenario nos corroa el alma y
nos convierta en depredadores de
nuestra propia especie, cuando los
tiempos mas que odio y falta de
empatia demandan solidaridad.

Por atender el sector durante
afnos y estar con ellos ahi hasta
en las madrugadas, conozco de la
voluntad e incondicionalidad de estos
hombres y mujeres, quienes sufren
cada minuto del impacto del brutal e
inhumano bloqueo norteamericano.
Bloqueo, jsi!, ese que ya no se
esconde ante el mundo para
estrangular el pais, ese que amén de
las insuficiencias internas obstaculiza
la entrada de combustible y piezas
para la vitalidad del sistema.

Debido a la carencia de recursos
la atencion a las quejas se ha
visto también afectada dada la
baja disponibilidad de combustible

)

-

——

21 de agosto 2026

A SE Que
AVACON EN NUESTRA
ZONA, M) AMOR, EL

DERIUT ELECTRICO NO
TIENE DISTINCIONES

para el transporte y la escasez de
transformadores, conductores y
acometidas, asi como las averias
que provocan los prolongados
apagones.

No obstante, esos que a golpe
de inventivas logran el milagro de
que arranquen las afiosas maquinas
generadoras, son los mismos que
al llegar a sus casas no tienen
electricidad y deben reinventarse
junto a sus familias para enfrentar
los avatares de la vida cotidiana.
Ellos mas que insultos merecen,
al igual que nosotros, respeto y
reverencia por no dejarse vencer por
los obstaculos, el cansancio y no
renunciar a la luz.

;TE LO DIJE, QUE
ESA VECINA NOS
ALCANZABA EL

BUCHITO DE

CAFE!
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FOTOS: Agencia Cubana de Noticias

POR Wiltse Javier Peiia Hijuelos

Enrique Garcés Gonzalez, fun-
dador de la minindustria Q'Rico.
“Participabamos en un encuen-

L A EXPERIENCIA la tiene Osmar

tro nacional sobre conservacion de
semillas —recuerda— y un investigador
del centro experimental Indio Hatuey
presentd ponencia dando a conocer
una variedad de soya que se logro en
Cuba”.

Por mediacién de aquella persona,
Osmar adquirié una libra de semillas
de las que se habian presentado en el
evento. “Las trajimos a la Isla y sembra-
mos de inmediato, en abril, un mes llu-
vioso durante el cual nadie sembraria
ningun tipo de frijol, y la soya es uno de
ellos. Se siembra en noviembre... enla
cosecha de frio, meses que favorecen
su germinacion. Pero nos dijeron que
podria sembrarse en cualquier época
del afio, y quisimos hacer la prueba”.

La cosecha, como era de esperar, no
fue 6ptima pero logré 60 libras; de estas,
guardo 40 como banco de semillas; es-
perd a noviembre y sembro el resto. Les
recogio 90 dias después, en febrero, |28
quintales!

“La habiamos sembrado para incre-
mentar el sustento de aves y cerdos.
Tenemos un molino en la finca que nos
permite moler granos como la soya,
agregarlos al pienso y aumentar su nivel
proteico. Pero investigamos buscando

¥

otros posibles subproductos de la
misma, con la intencion de usarla
no solo como alimento animal”.

Y lo encontrén. Asi, en plural.
Osmar Enrique siempre atribuye
sus logros al trabajo colectivo.
Podian obtener leche...

“Logramos obtener... de un
kilogramo de soya, 12 litros de
leche. Los llevamos al laborato-
rio del Combinado Lacteo y sus
parametros estaban al nivel de la
mejor soya de importacion. Alli,
con el apoyo y asesoria de sus
especialistas, hicimos leche sa-
borizada, yogur y queso.

“Ante estos resultados, recuerdo...
dije en broma a un amigo: da mas resul-
tado sembrar soya que criar chivas para
ordefio. Y no es broma. Saque cuenta.
Con 80 libras de semilla se siembra una
hectarea, y le recoges de ocho a nueve
toneladas. O sea, la soya necesaria para
producir unos 100 mil litros de leche. Y en
solo 90 dias. Creo que ni Ubre Blanca,
con semejante extension de pastoreo,
daria esa cantidad en tan corto tiempo.

“Importante —resalta Osmar Enrique—:

Sembrar una muy
productiva cabra verde

“La soya es una planta muy toxica, re-
pelente, casi inmune a plagas o enfer-
medades. Y su cultivo requiere solo tres
riegos. Uno a inicios potencia la germina-
cién, otro intermedio consolida el desa-
rrollo de la planta y al final, uno, para el
cuajado de granos.

“Por si fuera poco —finaliza este con-
sagrado innovador- tal arbusto lechero
aporta mucho nitrogeno al suelo. Sus de-
sechos de cosecha constituyen uno de
los mejores abonos organicos”.

Con estos antecedentes locales, lo
necesario para iniciar su cultivo en gran-
de esta dicho. O casi. Entonces, ¢qué
falta?

Nos falta insertar en un movimiento
renovador a cinco productores de la Isla
—pudieran ser mas— para la siembra es-
calonada de este recurso. Y tendriamos
grano tan preciado, en abundancia, el
ano entero.

Oportunidad para crear otra pequeia
industria, especializada, que organice los
procesos y elabore los derivados lacteos
de manera estable, sin importar soya. La
practica iniciada por el colectivo Q'Rico
asi lo acredita.
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COMUNICADO OFICIAL A
LA POBLACION

Producto Unidad de Precio Maximo Minorista
Medida (CUP)
Pollo Libra (Ib) 620
Salchicha (340 g) Paguete 1200
Picadillo MDM Libra (b} 550
Arroz Kilogramo (kg) 825
Aztcar Kilogramo (kg) 1150
Frijol negro Kilogramo (kg) 900
Espaguetis 500 g 360
Pasta de tomate 400 g 750
Leche en polvo (entera) Kilogramo (kg) 4 800
Leche en polvo (28 % grasa [BR.CGh[elnloN(0)] 3900
anadida)
Aceite Litro 2300
Jabén de lavar Unidad 400
Jabon de bario (100 g) Unidad 350
Detergente en polvo Kilogramo (kg) 1600
Huevo Unidad 110
Acuerdan por consenso precios de imposicion.

referencia para proteger la economia
familiar en Isla de la Juventud.

“En unidad, dialogo y consenso,
construimos soluciones duraderas.”

Nota oficial del Consejo de la
Administracion

El Consejo de Administracion
Municipal de Isla de la Juventud,
junto a Mipymes y trabajadores por
cuenta propia, establecié por acuerdo
mutuo precios maximos minoristas
para productos basicos como arroz,
pollo, frijoles, aceite, entre otros. El
consenso busca frenar la especulacion,
garantizar abastecimiento justo y
mantener la estabilidad del mercado
local. Las mesas de trabajo se reuniran
mensualmente para actualizar los
valores segun las condiciones del
mercado.

Asunto: Acuerdo 544 sobre
precios de referencia para el mercado
minorista.

El Municipio Especial Isla de la
Juventud, por su condicion de territorio
insular, enfrenta desafios logisticos
singulares que encarecen el transporte
de los productos de primera necesidad.
Conscientes de esta realidad, y en
el contexto de la crisis econémica
global, el recrudecimiento del bloqueo
de Estados Unidos y las limitaciones
energéticas, el Gobierno Municipal,

y las formas de gestion no estatal
(mipymes y TCP), asumieron la
responsabilidad de ordenar los precios
en el mercado minorista a través

del didlogo y el consenso, no de la

Como resultado de dos mesas de
trabajo con las principales formas
de gestion no estatal (FGNE) que
abastecen el territorio, se lograron
acuerdos beneficiosos para la
estabilidad del mercado y la proteccion
de la economia familiar pinera.

A continuacién, informamos a toda
la poblacion los puntos clave de este
€coNsenso:

1. Lista de precios de referencia por
acuerdos (Maximos minoristas).

Los precios que se relacionan
constituyen el valor maximo que los
comercios minoristas podran cobrar a
la poblacion por estos productos en Isla
de la Juventud. Ninguin establecimiento
podra exceder estas cifras.

2. Regulacién del margen Mayorista-
Minorista.

Para evitar el acaparamiento y
la especulacion en la cadena de
comercializacion, se establecen
las siguientes reglas de obligatorio
cumplimiento:

* Precio mayorista: los actores
economicos que vendan estos
productos en forma mayorista (por
cantidades o a otras FGNE) deberan
hacerlo a un precio inferior al
establecido en la tabla anterior.

* Margen maximo (30 %): la
diferencia entre el precio de venta del
mayorista y el precio final al publico
(minorista) no podra superar el 30 %
del valor del mayorista.

Para ilustrar esta regulacion,
presentamos dos situaciones practicas
con productos de la tabla acordada:

» Situacion 1 (Margen valido y dentro
del precio de referencia): el arroz, cuyo
precio maximo minorista acordado es
de 825 CUP/Kkg. Si el mayorista vende
el arroz a 600 CUP/kg, el minorista
podra sumarle hasta un 30 %, lo que
da como resultado 780 CUP/kg. Dado
que 780 CUP es inferior al precio de
referencia de 825 CUP, el minorista
puede fijar ese precio (o uno inferior)
sin violar el acuerdo.

« Situacion 2 (Margen excedido
y ajuste obligatorio): si el mayorista
vende el detergente en polvo a 1 300
CUP/kg, al aplicar el 30 %, se obtendria
un precio minorista de 1 690 CUP/Kkg.
Sin embargo, el precio de referencia
minorista acordado para el detergente
es de 1 600 CUP/kg (segun la tabla).
En este caso, la FGNE no puede fijar
el precio de 1 690 CUP, porque excede
el precio consensuado. El precio
final de venta al publico debera ser
obligatoriamente igual o inferior a
1 600 CUP (el precio de referencia), por
tanto, la FGNE asume la reduccion de
su margen o gestiona con el mayorista
un precio de compra menor que haga
viable el negocio dentro del 30 %
permitido.

En todos los casos, el precio final
al consumidor estara limitado por el
menor de estos dos valores: el precio
que resulte al aplicar el 30 % de
margen, o el precio mostrado en la
tabla acordada en el punto 1. Nunca
podra venderse por encima del precio
de referencia acordado.

3. Compromiso de las FGNE con el
cumplimiento de los acuerdos.

Las FGNE participantes en las
mesas de trabajo manifestaron su
voluntad y compromiso explicito de
ser los primeros en cumplir y hacer
cumplir lo acordado. Reconocieron
que la estabilidad de los precios
beneficia a toda la comunidad,
fortalece la confianza en el mercado
local y contribuye a la sostenibilidad
del comercio en el territorio. Este
compromiso no es una imposicion,
sino una responsabilidad asumida
voluntariamente para garantizar el
abastecimiento justo y el respeto hacia
los consumidores pineros.

4. Prohibicion expresa de venta
encubierta al por mayor.

Queda prohibido que las
FGNE vendan productos al por
mayor utilizando como base los
precios minoristas acordados en
esta tabla. Es decir, ningun actor
econdémico podra adquirir grandes
volumenes pagando el precio final
al consumidor, ni revenderlos a
ese costo. El precio mayorista
debe reflejar un descuento real
que garantice el margen del 30 %
mencionado anteriormente.

Toda compra de productos a precios
mayoristas debera estar respaldada
por la factura correspondiente.

Este requisito permitira garantizar
la trazabilidad de los costos en que
incurren las FGNE minoristas y
acreditar la justeza y veracidad del
precio final ofertado al consumidor...
(Ver mas)
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EL TRAGO

SAOCO

Ingredientes:
—Agua de un coco
—2 onzas de ron o

aguardiente

—Hielo frappé (triturado)

Preparacion:
Coloqgue los ingredientes

" en una vasija, revuelva y

CHISTE

Hasta wi celular
wme quieve
abandonay, ayer
wme Aijo que
necesitaba espacio,

eche la bebida dentro del
coco abierto por un orificio.
Sirvalo acompanado de
una pajilla.

EN SINTESIS

pe 1040 Y pard,aos

UNIVERSO
DEL ARTE

El ilustrador Tango
—Gao Youjun, su ver-
dadero nombre— es un
artista chino famoso por
sus ingeniosas y mini-
malistas ilustraciones sin
usar palabras. Su obra
distingue por capturar si-
tuaciones cotidianas con
un toque de humor sutil
y gran capacidad para
trasmitir ideas complejas
mediante imagenes sim-
ples.

Tango comenzd a
crear ilustraciones en el
2010 y desde entonces
desarrolla el habito de
dibujar a diario.
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A CARGO DE
Mayra Lamotte
Castillo

FRASE
DE LA
SEMANA

La lucha por la
igualdad de la
mujer en todos

los aspectos es
tarea prioritaria de
nuestro Partido;
fue, es y sera tarea
prioritaria de
nuestra Revolucion
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Recagdlive
CASF;E:;EC )

No en presencia fisica,
mas, si en espiritu. El Co-
mandante en Jefe Fidel
Castro tuvo, en muchos pun-
tos de la geografia cubana
como la Isla de la Juventud,
un cumpleafios como a él le
gustaban, rodeado de nifias
y nifos. Asi sucedié en el
reparto Juan Delio Chacén
donde la grey infantil desde
el sano esparcimiento fes-
tej6 este 13 de agosto los
100 afios del nifio mayor de
Cuba, el querido por siempre
Fidel.

Fueron las profesoras
Dorisley Lescano y Yerisel
Pinera del combinado de-
portivo Irene Hernandez vy
los representantes del Sis-
tema Municipal de Casas
de Cultura Blas Grifian y Ri-
cardo Ponce los encargados
de que festejaran desde los
mas diversos juegos tradi-

Grey infantil
chaconera
festeja
cumpleanos del

POR Yojamna Sanchez Ponce de Ledn

FOTOS: Cortesia de Yerisel Pineda (*)

cionales y competencias.
“Hoy vivimos una jornada
especial, por eso nuestra
presencia aqui, para que los
muchachos de Chacén cele-
bren con actividades fisicas

que siempre disfrutan mu-
chisimo”, expresé Lescano
al tiempo que Yerisel desta-
c6 que durante el casi mes 'y
medio de vacaciones se han
mantenido junto a otros pro-
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fesores en la plazoleta del
reparto  proporcionandoles
también juegos pasivos.

La centuria del maximo
lider de la Revolucién Cu-
bana fue celebrada dentro
y fuera de Cuba con la rea-
lizacion de disimiles accio-
nes que resaltaron también
el quehacer del hombre que
dedico su vida al bienestar y
la felicidad de a quienes el
Apodstol José Mari llamé la
esperanza del mundo.

Toda la jornada estuvo
amenizada con musica, se
desarrollé6 una actividad in-
teractiva por Isabel Venero,
directora del museo Presidio
Modelo enclavado en la co-
munidad y no falté la poesia
y la cancion.

(*) Profesora de
Educacioén Fisica del
combinado deportivo
Irene Hernandez

quefos, futuro relevo de la Patria.

Mi Gran Estrella

TEXTO y FOTOS: Wiltse Javier Peia Hijuelos

Como una pifata cargada de gloriosos recuerdos, una
gran estrella dorada centraba el escenario. Era el estreno
de la puesta Mi Gran Estrella que los nifios actores del
proyecto Abejitas Sucusuqueras dedicaban a celebrar el
primer centenario de Fidel.

Actuaban para soldados y oficiales de la unidad mi-
litar 1180 y a este grupo de combatientes —primeros
en defender tierra pinera— trasmitian la imagen que
del lider de la Revolucién Cubana tienen los mas pe-

A ellos se sumo la actuacion de aficionados adoles-
centes, instructores de arte de la Casa de Cultura local e
inclusive madres acompanantes. Y el homenaje resultd
vestido de verde olivo con un candor muy propio, como lo
hubiera querido quien fuera y continda siendo inspiracion
de todos, como le gustaba a Fidel celebrar sus cumplea-
fos, con los nifios.

Fue un recuento hermoso, sentido, de tanto y tanto he-
cho, de tanto andado en largo y escabroso camino a la
cumbre.

Comandante, por eso y mas, mucho mas, te sentimos
germinar cada dia en surco feértil; fusil al hombro y desde
una piedra que se mueve alboreas un mismo derrotero,
una linea de horizonte. jAqui no se rinde nadie!
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Espacio de la hlstorla?@lesd.l

POR Yojamna Sanchez Ponce de Le6n
FOTOS: Cortesia de Isabel Venero (*)

B

AJO el nombre de “Historias de
Presidio Modelo”, los primeros
viernes de cada mes, especialistas
del museo Presidio Modelo acer-

can a los asistenciados que se benefi-
cian con el Sistema de Atencién a la Fa-
milia a hechos y efemérides importantes
del territorio y el pais.

En cada nuevo encuentro las técnicas

Inclusion

cuentan con lujo de detalles aspectos de
la historia patria, del arrojo de sus prota-
gonistas y en rico intercambio quienes ya
peinan canas aportan desde lo que sa-
ben de los hechos.

“Estas actividades se realizan con los
ancianos y personas asistenciadas como
parte de la atencion que nuestra institu-
cion le da a ese segmento poblacional y
cada viernes tratamos una tematica dife-
rente y hacemos con ellos acciones inte-
ractivas”, explico Isabel Venero, directora
del Museo, Monumento Nacional.

“No solo compartimos con ellos los
conocimientos, también les damos par-
ticipacion, les contamos anécdotas vy
relatos relacionados con las tematicas.
Cuando hay alguna fecha histérica, pues
a ella lo dedicamos”, agregd y anadio
que estimulan a los que mas se destacan
con un libro.

Los vecinos del reparto Juan Delio
Chacoén agradecen la sistematicidad de
las propuestas y el nivel de preparacion
de las técnicas.

Dentro de las actividades mas signi-
ficativas de esta institucion durante este
periodo vacacional esta “Encuentro con
la Historia”, que se dedico al centenario
del Comandante en Jefe Fidel Castro, al
aniversario 73 del asalto a los cuarteles
Moncada y Carlos Manuel de Céspedes
y se homenajed al combatiente del Ejér-
cito Rebelde y vigilante en el Reclusorio
Nacional para Hombres de Isla de Pinos,
después del triunfo de la Revolucion,
Juan Delio Chacén, quien murié el 15
de julio de 1962 a consecuencia de un
accidente con corriente eléctrica de alto
voltaje, que le provoca un paro respira-
torio. Se expuso una muestra transitoria,
con piezas museables relacionadas con
Juan Delio Chacén y Rafael de la Cruz
Torres, reeducador del Centro peniten-
ciario.

(*) Directora del Museo
Presidio Modelo

21 de agosto 2026



https://www.periodicovictoria.cu/espacio-de-la-historia-desde-la-inclusion/

DEPORTE

EN SINTESIS 21 de agosto 2026

Ardua labor para erradicar
deficiencias en el picheo

POR Yuniesky La Rosa Pérez

FOTOS: Ricardo Alarcon
Hernandez

FIRMAN los entendidos del
A béisbol que el picheo repre-

senta el 70 por ciento o in-

cluso mas en la victoria de
un equipo, aunque con el transcu-
rrir de los afos y la evolucion del
juego esa postura ha cambiado un
poco, es indudable que el area de
los lanzadores es vital para aspi-
rar a resultados satisfactorios.

Cuando ya ha transcurrido
poco mas de un mes del inicio de
la preparacion de los Piratas de la
Isla de la Juventud rumbo a la 65
Serie Nacional de Beéisbol (SNB)
—prevista para iniciar en octu-
bre— precisamente el Victoria se
acerco a los entrenamientos de la
escuadra comandada por el ave-
zado estratega Armando Jhonson
Zaldivar para conocer detalles
sobre la preparacion del staff de
picheo.

Segun precis6 Ricardo Leyva
Rodriguez, entrenador principal,
el cuerpo de lanzadores posee
hoy una edad promedio que oscila
en los 21 anos, lo que evidencia la
amplia renovacion y juventud que
exhibe en la actualidad esa area.

Dentro del grupo sobresalen
seis atletas que llegan desde las
filas juveniles, quienes por dife-
rentes motivos relacionados con
la situacion econdmica que atra-
viesa el pais, se les ha imposibi-
litado participar en campeonatos
nacionales y por ende no acumu-
lan ni siquiera 50 innings lanzados
en certamenes nacionales.

“Con anterioridad —explico
Leyva Rodriguez— los mucha-
chos llegaban a la serie nacional
con 100 o 200 entradas trabaja-
das en las diferentes categorias
anteriores, sin embargo, hoy arri-
ban sin la preparacion adecuada,
arrastran muchas deficiencias
en el control y en la mecanica
de lanzar, por eso nos dimos a
la tarea teniendo en cuenta que
el principal problema de los jo-
venes es la concentracion, de
incrementar el trabajo en el bu-
llpen con bateadores, estamos
lanzando en las practicas con el
toque de bola para que los pi-
cheres puedan ver bateadores
siempre y eso nos ayuda mucho.

“De igual manera trabajamos
fuerte en la mecanica de lanzar y
la movilidad, pues producto al dé-
ficit de labor que tienen los atletas

no han trabajado

lo suficiente los

movimientos del

lanzador que son muy
importantes para que
puedan tener un punto de salida a
la hora de dar strike.

“Hemos identificado carencias
en el trabajo de la pierna trasera
que tiene poca flexiéon y rotacion;
la mecanica de lanzar es una ca-
dena y si hay un eslabon débil
entonces el resto no funciona de
la mejor manera. Le estamos de-
dicando mucho esfuerzo a la rota-
cion de la pierna trasera que con-
lleva a la rotacion de la cadera que
es importante a la hora del movi-
miento del tronco hacia adelante y
luego sigue el brazo que es lo que
permite dar el strike”.

Destacd que al fisico también
se le dedica bastante tiempo eje-
cutando una labor basada en la
resistencia de la velocidad y la

potencia con la fuerza, lo que en
estas primeras seis sema-
C44 nas de entrenamiento ha
‘=8 aportado mejorias.
-9 Desde el primer dia han
hecho hincapié en lo men-
tal y en el pensamiento tactico
que son fundamentales en quie-
nes acumulan poca experiencia.

“Les estamos inculcando que
incorporen nuevos lanzamientos a
su repertorio y en qué conteo pue-
den ser efectivos dichos envios.
Muchos de ellos en conteo de dos
strikes quieren tirar un rompimien-
to que no tienen ni efectividad ni
comando sobre el mismo, esta-
mos buscando la efectividad en

ese lanzamiento y en
_... cada conteo cual es el
B\ lanzamiento que lleva
el bateador”.

En relacion con la
condicion fisica de
los peloteros el pre-
parador apunté que un grupo de
atletas esta por debajo del peso
ideal. “Contamos con muchachos
de buena estatura de 1,70 metros
en adelante, pero el peso corpo-
ral si oscila entre los 65 y 70 kilo-
gramos, lo que evidencia que es-
tan por debajo del peso que debe
adquirir un monticulista, pues se
dice que mientras mas peso ten-
ga el picher si esta bien prepara-
do fisicamente mas potencia pue-
den adquirir.

“Hoy se trabaja en incrementar
la potencia, contamos con un gru-
po cuya velocidad fluctua entre las
82, 83 y 85 millas por hora maxi-
mo, y algunos que ya poseen ex-
periencia que llegan a las 85y 87
millas”. (Ver mas)
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A buen paso parque fotovoltalco

L e

POR Karelia Alvarez Rosell

FOTO: Cortesia de la
Empresa Eléctrica

A buen paso marchan las labores
constructivas que se acometen en el
parque fotovoltaico Universidad Il, que
se levanta en las cercanias de la ins-
titucion universitaria Jesus Montané
Oropesa.

Segun informé al Victoria Osmany
Pantoja, al frente de la Direccion de
Fuentes Renovables de Energia (FRE)

de la Empresa Eléctrica, en estos mo-
mentos trabajan en el montaje de los
modulos fotovoltaicos y el cableado de
toda la instalacion.

Puntualizé que al unisono se encar-
gan de la terminacioén de obras civiles
que serviran de base a los contenedo-
res tecnologicos de este parque que
operara con una potencia de 5 MW con
posibilidades de acumulacion de ener-
gia, permitiendo contrarrestar el factor
nubosidad.

En las faenas no solo participan ope-
rarios y técnicos de la empresa local

POR Wiltse Javier Peia Hijuelos

Importancia de

IMAGEN: Perfil barrioparqueltrebol en Instagram

El polinizador es un vector que traslada polen de la

la polinizacion st
y sus agentes s

Y
Caléndula

Plantas para atraer

Margaritas

Romero Nomeolvides Cebollin Mariold

sino, ademas, especialistas que inte-
gran brigadas de Villa Clara y Granma,
como también del Ministerio de Ener-
gia y Minas, otras entidades nacionales
y del sector no estatal.

Vale destacar que este parque, el
cuarto de este tipo que existira en el
municipio, y donde se intensifica el
quehacer para su terminacion a fina-
les del mes en curso, forma parte de
las acciones que se acometen en el
territorio para la transicién energética
a partir de un mayor uso de energia
limpia.

Lirios Rododendro

Lilas

antera (6rgano masculino de la flor) al estigma (6rgano
femenino) permitiendo que se efectie la unién del ga-
meto masculino en el grano de polen con el gameto fe-
menino del évulo, proceso conocido como fertilizacion.

Polinizadores pueden ser abejas, avispas, hormigas,
moscas, mosquitos, mariposas, polillas y escarabajos.

Finalmente hay varios pajaros y mamiferos que ac-
tan como polinizadores, especialmente en regiones
tropicales. Y hasta hay una especie de lagartija polini-
zadora.

La mayor parte de los vegetales que consume el ser
humano, son producto de la polinizacién, sin ella no hay
frutos bien desarrollados. Por eso conviene atraer a los
polinizadores. Sembrar las plantas apropiadas garantiza
tenerlos en el huerto o parcela, cuando nuestro cultivo,
florecido, reclame su presencia.

polinizadores

Cosmos  Girasol

Clavellina Manzanilla Aster

l'l

Begonia
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UERZAS de la Poli-
F cia Nacional Revolu-
cionaria (PNR) de la
Isla de la Juventud
en estrecha colaboracion
con los Comités de Defen-
sa de la Revolucién prota-
gonizaron  recientemente
un ejercicio de vigilancia y
patrullaje en el consejo po-
pular Pueblo Nuevo —en es-
pecifico en las arterias mas
céntricas de Nueva Ge-
rona— respondiendo a las
incesantes quejas de los
residentes en esas zonas,
testigos de las continuas
violaciones viales que alli
se cometen.
Segun precisé la pri-

Vigilancia y
patrullaje para
garantizar la
tranquilidad

ciudadana

POR Yuniesky La Rosa Pérez

mer teniente Yennis Dailen
Aleaga Ramirez, las auto-
ridades que intervinieron
en el ejercicio pudieron
comprobar con estas accio-
nes de enfrentamiento las
recurrentes violaciones de
caracter grave que se aco-
meten de manera cotidiana
y en ocasiones con impu-
nidad en el céntrico Paseo
Marti.

La primer teniente sefia-
I6 como un ejemplo incon-
testable de ello, el empleo
de monociclos conducidos
por el bulevar lo que cons-
tituye una infraccion grave,
no solo por el tipo vial sino
por el deterioro que provo-

FOTOS: Cortesia de la primer teniente Yennis
Dailen Aleaga Ramirez

ca en una via construida
para el esparcimiento y dis-
frute de los pineros.

Como resultado del
ejercicio, especifico Alea-
ga Ramirez, que se efec-
tuaron en solo dos horas
12 traslados de infractores
hacia la sede municipal de
la PNR por conducir sin ca-
tegorizacion, sin licencia de
conduccion y por violar lo
impuesto por el juez de eje-
cucioén en cuanto a lo que
establece para otorgar li-
bertad condicional. Asimis-
mo, apuntoé que se visitaron
19 entidades econdmicas
enclavadas en dicho con-
sejo popular sin reportarse
incidencias en los servicios
de guardia de los centros
visitados.

El operativo constituyo
una muestra mas de la uni-
dad del pueblo de conjunto
con las fuerzas pertinentes
en torno a garantizar el or-
den y la tranquilidad ciuda-
dana en un contexto bien
complejo donde debe pre-
valecer la consigna de rea-
firmacidén revolucionaria.

De ahi que las fuer-
zas que intervinieron en
el ejercicio convoquen al
pueblo pinero a un llama-
do de atencion, apelando
a la conciencia ciudadana
y comprension. (Ver mas)

Medicos de la risa vy la alegria

TEXTO y FOTOS: Wiltse Javier
Peia Hijuelos

Una pareja de animales prehisto-
ricos, escapados de Parque Jurasico,
comparti6 en la finca agroturistica Agua
Santa con nifios y familiares de pade-
cimientos o afectaciones polivalentes,
que comenzara —agrupando solo a pa-
cientes oncopediatricos— hace 15 afnos
como proyecto Casita de Chocolate
guiado por la Doctora en Ciencias Pe-
dagogicas Clara Moya Duany.

“Lo habiamos solicitado por la redes
sociales y recibimos un apoyo notable
—compartié Elizabeth Guerra Labrada,
organizadora del evento por Salud Pu-
blica—: Mipymes, instituciones religio-
sas y el espectaculo de animacion Dale
Play hicieron varias donaciones, inclu-
sive un aporte en dinero efectivo, que
se entrego en sobre a cada familia”.

Hubo musica, duo de payasitas,
cake, helados, caramelos y refrescos,
antes de pasar a la entrega de dos ja-

bas a cada nifio “...una —agrego Eli-
zabeth— con chucherias, juguetes,
ropas y utiles escolares. La otra, con
alimentos”.

Por su parte, la doctora Mirelis
Hernandez Santos, directora del area

de salud santafesefa, explico que el
policlinico local, a través de sus de-
partamentos de asistencia médica
y trabajo social tienen a su cargo la
organizacion de este tipo de activida-
des. (Ver mas)
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