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Debaten
implementacion
de las 176
transformaciones
economicasy
sociales

POR Yuniesky La Rosa Pérez

FOTOS: Gerardo Mayet Cruz

Sobre cémo se esta preparando la Isla de la Juventud
para implementar de manera eficiente, agil y con efectividad
las 176 transformaciones econémicas y sociales aprobadas
en el Pleno Extraordinario del Comité Central del Partido
(CC-PCC), Asamblea Nacional del Poder Popular y Consejo
de Ministros, se centraron los analisis y debates este miér-
coles cinco de agosto en el Pleno Extraordinario del Comité
Municipal del Partido desarrollado en la Isla de la Juventud.

Presidido por José Raul Pampillo La Rosa, funcionario del
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DEFENSA

CC-PCC y Rafael Ernesto Licea Mojena, primer secretario
del Comité Municipal del Partido, en el conclave se insistid
en que el Municipio posee las potencialidades y condicio-
nes idéneas para implementar de manera eficiente dichas
transformaciones, concebidas para fortalecer el Socialismo y
generar riquezas para distribuirlas con justicia social.

Esta constituye una oportunidad ideal para dinamizar los
procesos en la Isla y que la poblacion perciba que se atien-
den sus necesidades en funcion de generar su satisfaccion.

Dentro de los ejes tematicos considerados como los mas
estratégicos para el territorio, se abordaron varios temas de
especial trascendencia como la bancarizacion, proyectos de
desarrollo local, inversion extranjera, precios, autonomia,
desarrollo agricola, entre otros. (Ver mas)
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O LLEGAN a 20 los delegados e
invitados de cuatro agrupaciones
de comunistas participantes en el
Congreso que sesiona dos dias:
16y 17 de agosto de 1925.

El lugar escogido es una vieja casa de
la calle Calzada, del Vedado capitalino,
donde ahora radica la sala teatro Hubert
de Blanck, el pufiado de patriotas reuni-
dos alli cumple con su principal mision:
constituir el Primer Partido Comunista de
Cuba.

Destacan, entre sus fundadores, Car-
los Benigno Balifio Lopez —uno de los
precursores mas lucidos del pensamien-
to marxista cubano y companero de José
Marti en la creacion del Partido Revolu-
cionario Cubano (PRC), en 1892—y Julio
Antonio Mella McPartland, con reconoci-
do liderazgo estudiantil y antimperialista.

Tras su arribo a La Habana el joven
polaco Fabio Grobart, de origen judio y
vinculado al movimiento comunista mun-
dial, también asiste como delegado. Un
dato curioso es que ya anciano, 50 afos
después, Grobart en 1975 propone en el
Primer Congreso del Partido Comunista
al Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz
como su Primer Secretario.

Al volver la mirada hacia el conclave
de aquel agosto de 1925, vemos como el
auditorio aparte de un programa de rei-
vindicaciones para los obreros y campe-
sinos, se propone trabajar activamente
en los sindicatos, luchar por los derechos
de la mujery la juventud, ademas de con-
cederles gran importancia a la educacion
partidista y al reforzamiento ideoldgico
de la prensa obrera.

En ese momento la nacion se encuen-

EN SINTESIS

Primer Partido
Comunista de
Cuba: memoria y

continuidad

POR Mayra Lamotte Castillo
FOTOS: Archivo

tra atada al hegemonismo de Estados
Unidos en lo politico, militar, comercial
y econdmico, aunque a la vez germi-
na la conciencia nacional, devenida
hervidero de ideales y la organizacién
partidista encamina su lucha hacia el
derrocamiento del régimen sanguinario
de Gerardo Machado, quien siente gran
desprecio por la ideologia comunista y
desata el mas cruel acoso sobre sus
principales lideres.

El dictador manda a deportar a José
Miguel Pérez, el secretario general elec-
to, con el pretexto de ser canario (Espa-
fa). Varios de los miembros del Partido,
entre ellos Balifio (fallece al afio siguien-
te) son detenidos y ordena el asesinato
de Julio Antonio Mella, en México.

La respuesta del Partido es reforzar
su direccion, extenderse hacia otras lo-
calidades e intervenir en varias huelgas
y en la marea de protestas que obliga a
huir de Cuba el 12 de agosto de 1933 al
Asno con Garras, como llama al tirano
Rubén Martinez Villena.

Se abren perspectivas revolucionarias
frustradas por la intervencion imperialista
y en medio de pugnas y divergencias en-
tre aquellos que combatieron el macha-
dato aparecen nuevos lideres como La-
zaro Pefia Gonzalez, Jesus Menéndez
Larrondo, Aracelio Iglesias Diaz y Blas
Roca Calderio que hicieron de sus vidas
un perpetuo bregar por los derechos de
la clase obrera y del pueblo. Al igual que
intelectuales del calibre de Juan Marine-
llo Vidaurreta y Carlos Rafael Rodriguez
Rodriguez.

Legalizada su existencia en 1938,
primero bajo el nombre de Unién Revo-
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lucionaria Comunista y a partir de 1944
con el de Partido Socialista Popular,
defiende en el parlamento burgués los
derechos del pueblo y pelea porque se
promulguen las leyes complementarias
que permitan hacer realidad las dispo-
siciones progresistas de la Constitucion
de 1940.

En los afios del régimen de Fulgencio
Batista vuelve a la clandestinidad. Tras
el triunfo de la Revolucion se fusionan
en una sola las tres organizaciones po-
liticas que llevaron el peso de la lucha
contra el dictador: el Movimiento 26 de
Julio de Fidel Castro Ruz, el Partido So-
cialista Popular de Blas Roca Calderio y
el Directorio Revolucionario 13 de Mar-
zo de Faure Chomon Mediavilla.

Asi surge en julio de 1961 la agru-
pacion que nombran Organizaciones
Revolucionarias Integradas, anteceden-
te para constituir el Partido Unido de la
Revolucion Socialista de Cuba.

Este ultimo, desde 1965 adopta el
nombre de Partido Comunista de Cuba,
el cual es Unico, martiano y marxista-le-
ninista, vanguardia organizada de la
nacion cubana, fuerza politica dirigente
superior de la sociedad y el Estado, sus-
tentado en su caracter democratico y la
permanente vinculacién con el pueblo.

El Partido fundado por Balifio y Mella
hace 101 afos resulta sucesor del PRC
de Marti y la fibra precursora del actual
Partido Comunista de Cuba. Sin lugar a
dudas sirve de necesario eslabon entre
el pensamiento patriético del siglo XIX y
las ideas de emancipacion social de la
vigésima centuria: es memoria y conti-
nuidad.

11 de 1975: Efectuan el Il Simposio
Nacional de Espeleologia, utilizando como
sede el Preuniversitario en el Campo José
Maceo.

12 de 1967: El Comandante en Jefe,
Fidel Castro Ruz, en acto de masas
inaugura las presas Viet Nam Heroico y la
Briones Montoto.

13 de 1987: Apertura del telecentro
Islavision como homenaje al cumpleafios
del Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz.

14 de 1967: Queda inaugurada la presa
El Abra.

15 de 1929: La Compainia de Vapores
de Isla de Pinos, adquiere el buque
Cuba. Y,

7 de 1987: Dos deportistas pineros son
seleccionados para el equipo nacional de
atletismo: Dagoberto Otamendi, de salto
alto y Adriano Reyes de 100 metros planos.

8 de 1980: El Comandante en Jefe Fidel
Castro Ruz, visita la Isla de la Juventud con
el fin de apreciar los dafnos causados por el
ciclon Allen a su paso por el territorio.

9 de 1958: El Dr. Juan Manuel Paez
Inchausti, médico destacado en la Isla de
Pinos, ingresa al Ejército Rebelde, en la
Sierra Maestra.

10 de 2001: Llega a la Isla de la
Juventud un grupo de estudiantes
procedentes de la Republica Arabe
Saharaui Democratica.

La historia
al dia

DE Juan
Colina La Rosa

(Semana del siete al 15 de

agosto)
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economicos van ocupando,

cada vez, mas espacio en

nuestra sociedad. Y en
consecuencia, sus decisiones,
sus modos de actuar, cobran
mayor importancia. Influyen
hasta en la forma de pensar de
las nuevas generaciones. Son,
por tanto, muy de tener en
cuenta.

Varias leyes, todas
encaminadas a controlar
su desempefio financiero,
jalonan su camino. Pero tales
normativas y regulaciones
no alcanzan, de forma
contundente, a su preparacion
para los negocios, a su saber,

a modificar o mejorar su “librito”
particular.

Muchos, la inmensa mayoria,
surgieron a partir de ocupaciones
modestas, con un capital inicial
minimo. O con lo aportado por
remesas monetarias que les
enviaron familiares desde el
exterior. Y a partir de esa base
fueron creciendo, ampliando,
diversificando sus fuentes de
ingresos hasta llegar a ser lo
que hoy representan, un grupo
financiero con fortaleza propia, de
hombres y mujeres que se han
hecho a si mismos, con todas sus
virtudes y defectos.

Estas ultimas cualidades, los
defectos, son consecuencia de
Su escasa y a veces ninguna
experiencia o preparacion para
desenvolverse en el mundo de los
negocios y administrarlo con el
menor desgaste de sus personas.
Uno los ve sin tiempo disponible
para la atencién a familias ni a
si mismos, con estrés maximo,
preocupados solo de que no se les
termine uno u otro insumo, para que
no se les detenga la maquinaria de
hacer dinero que un dia echaron a
andar. Y que hoy... los devora. Les
ocupa hasta las horas de suefio.

Estos emprendedores solitarios
desconocen la fuerza de la manada,
como ocurre en el mundo de
los grandes negocios donde las
fortunas se heredan y se pone al
frente de la empresa familiar no al

L OS noveles emprendedores

EN SINTESIS

hijo mayor sino al que ha demostrado
ser mas creador y competente. Mundo
donde quien hace negocios —delega
responsabilidades en subalternos
seleccionados— disfruta ganancias,
recorre paises, conoce otras culturas,
se recrea. Vive su dinero, lo disfruta, no
vive para el dinero.

¢ Es su culpa? No lo considero
exactamente asi. Hay que ayudarlos a
romper el temor a asociarse, a juntarse,
a ser mas fuertes. Y es bien posible con
los que tenemos acd, con los pineros,
esta demostrado.

La celebracion del Dia de los
Nifios, en La Fe, fue la mejor de los
ultimos 20 afios. Y se logré porque
los emprendedores respondieron
al llamado del Partido y Gobierno
aportando locales, recursos, chucherias
y golosinas.

Mucho antes, tanto como 166 afios
atras, el 31 de julio de 1860, se cred
en La Fe la Sociedad Andénima de
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ROMPER EL TEMOR A
4. ASOCIARSE, A JUNTARSE,
POR Wiltse Javier Pefia Hijuelos A SER IVI A’S FUERTES

Fomento Pinero. Tuvo 94 asociados,
logré juntar un capital de 300 000
pesos oro. Y levanto la nueva
Ciudad Balneario. Entre aquellos
94 esclarecidos emprendedores
estuvo Cirilo Villaverde, el novelista
y también Rafael Maria de Mendive,
el maestro de José Marti.

¢ No podrian crear algo similar
nuestros actuales hombres de
negocios y acometer, de conjunto,
cualquiera de las obras que
demanda su poblado o ciudad?
Digamos, por ejemplo, importar tinta
asfaltica y en produccién cooperada
con la Fabrica de Asfalto y sus
equipos, echar una nueva capa de
rodamiento a las maltrechas calles
de su propia comunidad. Seria
grandioso, ¢ verdad? Y lo mejor,
hasta podria restarse el aporte
de cada uno al tributo que deben
aportar a la Onat a finales de afo,
por tratarse de una obra social.
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hacimien

A NOCHE espero el dia de

TEXTO y FOTOS: Diego
la celebracion entre cancio-
nes de artistas aficionados

Rodriguez Molina
del sistema de Casas de
Cultura, danzas y un picacake en
el parque 15 de Mayo acompana-
do de consignas, vitores, bailes y '
felicitaciones.

De la velada expreso Mariolys
Galiano Magqueira, de la Casa de
Cultura de Nueva Gerona, que
“se convirti6 en un simbolo de
continuidad: los jovenes, con su
arte, reafirmaron que la proclamacion no es solo
un hecho histdrico, sino una inspiracion que late
en cada cancion y cada movimiento. I

“Sus canciones, cargadas de esperanza y
orgullo, —enfatiz6— resonaron como un himno |
colectivo que unid generaciones en un mismo !
sentimiento” y junto a “los grupos de danza tras-
mitieron la fuerza de una juventud que abraza
sus raices y proyecta futuro”.

Asi de euférico amanecio este dos de agos-
to entre besos, abrazos, recuerdos, regocijos y
nuevos compromisos por delante, luego tam-
bién de las intensas faenas de las Brigadas S§&
Estudiantiles de Trabajo de la Federacion de
Estudiantes de la Ensefianza Media (Feem) y
de la Red Juvenil Comunitaria en la limpieza del
hospital y otras instalaciones, dedicadas al centenario del
natalicio de Fidel y al cumplearios de la Isla de la Juventud.

“Muchas Felicidades para el pueblo pinero”, comparte
jubilosa al despuntar el dia en la red social Facebook en
Internet, Marlén Villavicencio Batista, una de las educado-
ras que se sumo a la epopeya por transformar el territorio
poco despues del llamado de la Revolucion a los jévenes
de todo el pais.

“La Isla de la Juventud se viste de memoria y alegria
para conmemorar los 48 afios de la proclamacion oficial
de su nombre”, agrega la apasionada mujer en su mensa-
je por el convite que aqui ha motivado a diversas iniciati-
vas de trabajo e intercambios vinculados todos igualmente

W entusiasmo
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del singular

Este aniversario 48 de laIsla de la
Juventud reaviva el compromiso de varias
generaciones con Fidel en su centenario

t

a los 100 anos del Comandante en Jefe que hizo de la insula
laboratorio y fruto de sus mejores ideas.

Entre las actividades sobresale el encuentro realizado por
los integrantes de la Agrupacion de la Década de los '60 quie-
nes, presididos por Malena Barrueta Gonzalez, celebraron la
fecha en el portal de su casa en calle 22 entre 41 y Paseo
Marti, donde recibieron el homenaje del Comité Municipal del
Partido, mediante el miembro de su Burd Ejecutivo, Yander
Zayas Pérez, y de la direccién municipal de la Unién de Jove-
nes Comunistas, durante un intercambio iniciado con las pala-
bras de Fidel sobre su confianza en la juventud.

La reflexion recordé a los que ya no estan, pero consagra-
ron toda una vida a cumplir los retos encomendados por el
Lider historico.

Maria Verena Gonzalez Martinez, Luis Alberto Rosales

Pena y Alejandro Cordero Baldomero compartieron

| vivencias en las duras tareas agricolas y construc-

tivas, asi como en otros frentes para convertir al

municipio especial en modelo de desarrollo integral

que cred nuevos poblados, familias, suefios y es-

cuelas que se pusieron al servicio de Africa, Asia y
Latinoamérica. .

Estaba, ademas, el santiaguero Angel Bernar-
dino Montero Rodriguez, aquel nifio que se hizo
mensajero del Movimiento 26 de Julio y llegé a esta
region como uno de los cuadros de la Columna Ju-
venil del Centenario incorporada a la recuperacion
y avance del territorio, entre otras fuerzas repre-
sentativas de la voluntad de toda la nacion en su
segunda insula.

Ellos hoy peinan canas, pero conservan aun el
entusiasmo de aquellas nuevas generaciones que
cumplieron su compromiso con
recuperar lo perdido y avanzar
mucho mas tras el paso del ciclén
- Alma por el territorio en 1966, edi-
- ficaron industrias, el cine Caribe, el
: Coppelia, 14 presas y otras obras
econdémicas y sociales, entre ellas
la torre de television sobre Sierra
Caballos, y contagian con la ener-
gia nutrida el calor de sus intensas

jornadas.

Es que esta celebracion tiene
aun el entusiasmo del singular na-
. cimiento de una Isla de la Juventud
. aferrada a sus pinares y reaviva el
| compromiso de varias generacio-
nes con Fidel en el centenario de
su natalicio.

i
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POR Jorge Luis Rodriguez Pérez (*)

FOTOS: Gerardo Mayet y perfil Radio
Caribe en Facebook

Popular en la Isla de la Juventud

efectud su XXVII Sesion Ordinaria,

correspondiente al XVIII Periodo
de Mandato, presidida por su presi-
denta Yuladis Garcia Segura, donde se
analizaron temas de la transportacion
maritima y de carga en el territorio, ser-
vicios publicos y economia, ademas de
la rendicion de cuenta del consejo po-
pular 26 de Julio.

Los delegados destacaron en sus
intervenciones vinculadas a la transpor-
tacion maritima de pasajeros, la necesi-
dad de continuar buscando soluciones a
la critica situacién de la terminal de Ba-
taband, un asunto del cual la poblacién
demanda cada afio una solucién, pero
sostiene la falta de condiciones para re-
cibir a los pasajeros. También el debate
se dirigio al sistema actual de venta de
pasajes y protecciéon a los casos mas
vulnerables, ademas del exceso de ho-
ras para realizar un viaje desde o hacia
la insula.

La implantacion de un nuevo sistema
de tarifas para la transportacion de car-
ga rodada por via maritima, fue objeto
de discusién por los delegados, por lo
que se sugiere buscar otras opciones ya
que el impacto sobre los precios de los
productos transportados tiene una rela-
cion directa y se incrementan los niveles
de vulnerabilidad de la poblacién en su
adquisicion.

Odelmis Wilson Brooks, delegada
de la circunscripcion numero dos Los
Colonos enfatizé6 en las afectaciones

L A ASAMBLEA Municipal del Poder

objetivas del sector del transporte, pero
se percibe un alto compromiso de sus
trabajadores y direccion para garantizar
que todo funcione, pero sus cinco unida-
des deben seguir buscando alternativas
de servicios que no afecte su economia,
sin descuidar a la poblacion.

Leonardo Cruz Cabrera, intendente,
sefiald que se debe trabajar mas en el
pensamiento estratégico, la planifica-
cion financiera que involucre a todos
los actores economicos y no continuar
hablando de tareas y dificultades obje-
tivas, cuando lo que redunda es la falta
de organizacién, compromiso y sensibi-
lidad con el pueblo.

En el ambito econdmico, la ejecu-
cion del Presupuesto y Plan de la Eco-
nomia al cierre del primer semestre del
afo 2026, suscité preocupacion. En su
dictamen, la Comisién Permanente de
Trabajo informd sobre el crecimiento
del déficit fiscal en otros 40 millones de
pesos, donde se impone garantizar que
crezcan los ingresos y disminuyan los
gastos.

La rendicion de cuenta del consejo
popular 26 de Julio mostré6 mejoramien-
to de una etapa a otra ante la asamblea,

no obstante, entre sus principales retos
esta lograr el trabajo comunitario inte-
fgrado y una mayor participacion popu-
ar.

En sus conclusiones, Rafael Ernesto
Licea Mojena, primer secretario del Co-
mité Municipal del Partido Comunista de
Cuba, convocé a continuar explotando
al maximo las potencialidades existen-
tes en la Isla, para dar solucion a los
problemas sociales vitales que deman-
da el pueblo, aun en medio del comple-
jo escenario actual provocado por las
medidas extraterritoriales del gobierno
norteamericano.

Insisti6 en que este momento sirva
para alinear procesos y medidas, con
el propésito de alcanzar las transforma-
ciones economicas trazadas por el pais,
donde los delegados de las demarca-
ciones juegan un rol importante en la
convocatoria del pueblo, y en el que los
cuadros administrativos deberan elevar
sus competencias, capacidad y niveles
de gestién por ser decisivos en los pro-
cesos, donde tienen que dedicarse a re-
solver los problemas y no a describirlos
y justificarlos.

Concluyo Licea Mojena destacando
que el camino es dificil, la situacién es
compleja y, como ensefo Fidel a pocos
dias de su centenario, siempre hay una
salida posible. Finalmente, instd a se-
guir fiel a su legado con dedicacion, exi-
gencia y avanzar con metas concretas
que tributen al resultado colectivo.
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Ejercitan @r@'@e@n de
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Esa prioridad la destacan en el Dia Nacional
de la Defensa en Isla de la Juventud como
parte de la preparacion desde tiempo de paz
y llaman a cuidar las obras y espacios para
preservar la vida

POR Diego Rodriguez Molina
FOTOS: Ricardo Alarcén y Diego Rodriguez

“No tiene nada de formal este adiestramiento para pro-
teger a la poblacion en refugios y otros lugares apropia-
dos ante los ataques de la aviacion enemiga, sino que
es un ejercicio necesario que debemos entrenar con sis-
tematicidad para salvaguardar la vida de forma segura”,
reflexiond el presidente del Consejo de Defensa Muni-
cipal, Rafael Ernesto Licea Mojena, en intercambio con
moradores de Pueblo Nuevo durante el Dia Nacional de
la Defensa, este ultimo viernes de julio en esa zona de
defensa y donde también llamo a preservar mejor esas
obras y espacios.

“Cada familia —insistio, en el lugar planificado aqui—
debe conocer no solo adonde acudir para resguardarse
frente a los agresores que nos amenazan, sino también
hacerlo con la mayor prontitud ante el aviso sonoro de
sirenas y campanas por la cercania de acciones de este
tipo que tienden a reducir sus tiempos y posibilidades de
respuesta, por lo que urge prepararse con realismo y es-
tar bien entrenados”.

Al resguardo de las personas en distintos frentes, dedi-
caron la mayor parte de las actividades realizadas en la
referida jornada, donde descollaron los jovenes y mujeres
de esa zona del centro de Nueva Gerona, y la cual dedi-
caron a la cercana celebracion del centenario del natalicio
de Fidel, el venidero 13 de agosto.

La faena tuvo como escenarios principales la plaza Me-

morial el Pinero y la empresa pesquera industrial Pescalsla.

En esta entidad sesiond el Consejo de Defensa de
la zona, presidido por el también Primer Secretario del
Comité Municipal del Partido, el presidente de esa zona
Carlos Manuel Escandel Hernandez, y otras autoridades,
adiestraron los integrantes de la formacion especial naval
que interviene en el minado de las costas y la defensa
del puerto, accionaron fuerzas especializadas de extin-
cion frente a un simulacro de incendios de un almacén
y entrenaron las estructuras dedicadas a la elaboracion,
produccion y distribucién de alimentos en este y otros es-
tablecimientos aledafios, algunos de actores no estatales,
todos empleando la lefia para la coccidon y otros medios
alternativos por las adversas condiciones actuales.

Los moradores de la zona de defensa se movilizaron
de forma entusiasta con el principio de que prepararse
para la defensa es la mejor manera de preservar la paz,
y lo hicieron en sus respectivas estructuras acorde con la
concepcion de la Guerra de Todo el Pueblo, definida por
Fidel...(Ver mas)



https://www.periodicovictoria.cu/ejercitan-proteccion-de-pobladores-para-la-guerra/
https://www.periodicovictoria.cu/ejercitan-proteccion-de-pobladores-para-la-guerra/

ENTRETENIMIENTO

pe 1040 Y pard ;a0

FRASE DE LA SEMANA

&
Este es el Fidel Castro
QUE Creo conocer:
un hombre de
costumbres austeras
e ilusiones insaciables,
con una educacion
formal a la antigua,
de palabras cautelosas
y modales tenues e
incapaz de concebir
ninguna idea que no
sea descomunal.
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¢Como se escribe
correctamente
esta palabra?
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Sufre el imperio criminal un suefio,

que padece aun mas cuando delira: robarle a Cuba
el aire que respira e imponerle al aguila por duefio.
Mas vale que abandone tal empenio,

pues si fuera verdad y no mentira,

Cuba se convirtiera en una pira

por reducir cada invasor a lefio.

El fuego sirve a Cuba en su destino

de fundir vida nueva en el camino

del ser humano que trabaja y crea,

y prefiere cumplir cada mafiana

esa funcion de dignidad humana

de ennoblecer con su funcién la idea.

MEDICINA VERDE

TE NATURAL DE HOJAS
DE GUAYABA

Este remedio casero abrevia los picos de azucar después de las comidas,
ayuda a bajar de peso y facilita la digestién porque elimina liquidos retenidos,
reduce la absorcion de azucar en el intestino y apoya el metabolismo de las
grasas.

Lo anterior ocurre por el componente estrella de las hojas de guayaba:
la quercetina, un flavonoide reconocido por sus propiedades antioxidantes,
antinflamatorias y antibacterianas. También disminuye la resistencia del cuerpo
a la insulina y favorece el control de la glucosa en sangre con su impacto
en personas con diabetes tipo 2, junto a su posible papel en la proteccion
cardiovascular y en la reduccion del colesterol malo.

Entre otros beneficios de las hojas de esta planta aparecen que contrarrestan
la diarrea, colicos, nduseas y la gastritis.

El consumo del té de guayaba podria no ser recomendable en casos de:
embarazo, lactancia materna, uso de ciertos medicamentos y alergias a plantas
medicinales.

Por eso, antes de consumir este
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tipo de remedios naturales con
frecuencia, lo mejor es consultar a
un médico o especialista.
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“No es mi problema”: Esta expresion denota
un completo desinterés por las consecuencias
de nuestras acciones sobre los demas. Al
negar cualquier responsabilidad, se muestra
una falta de consideracion y un egocentrismo
exacerbado.
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" A MAL TIEMPO,

POR Yojamna
Sanchez Ponce
de Ledn

FOTOS:
Cortesia de
Blas Griian
Elias (*) y perfil
Cultura Isla en
Facebook

debatimos entre el desgaste fisico del

no dormir bien con este intenso calor en

medio de apagones y las carencias, mas
es cierto que el arte sana y salva.

Lo hemos comprobado por estos dias en los
que la Isla de la Juventud esta bajo la magia del
teatro y el resto de las manifestaciones escénicas
en un evento siempre esperado y motivador,
el TeaSur en su version de este 2026, principal
concrecion anual del Consejo Municipal de las
Artes Escénicas.

Los elencos teatrales ponen a consideracion de
los vecinos de comunidades, barrios y consejos
populares, piezas para nifios y también para la
familia toda. No falta la danza y como se esta
haciendo tradicion, se suma la literatura a un
periplo que hacen los artistas pineros, incluso
trasnochados por la falta de electricidad y no
descansar lo suficiente y con necesidades en casa
como todos, pero lo que hacen porque viven para
ello y tienen a bien hacer feliz a sus coterraneos.

De forma muy especial han sido recibidas
las funciones del proyecto Camarco Teatro que,
desde el amor y la inclusion, acercan con El arte
en la mochila, a la sana diversion a pequefios y
grandes.

En lugares como la Comunidad Carlos
Fonseca Amador y La Caoba trajo sobradas risas
y aprendizaje, asi lo corroboré Meilim Batista
Batista, su directora, actriz y narradora oral.

“Las funciones en ambos lugares fueron bien
bonitas. Los nifios participaron y disfrutaron del
espectaculo, donde trabajamos los cuentos,
juegos y danzas tradicionales. Esta dedicado a los
piratas, de los que hay constancia de su presencia
enlalsla. Precisamente se llama El arte en la
mochila porque en ella llevamos esas pequefias
historias, de hecho, el inicio y cierre es con una
cancion pirata que compusimos nosotros con
inteligencia artificial.

“Ya estuvimos En McKinley y Los Colonos,
en este Ultimo acompafnando a La carreta de los
Pantoja.

Somaos un proyecto bastante abarcador,
tenemos nifios de la ensefianza Especial y de la
ensefianza Primaria que trabajan junto a nosotros.
Ellos se hacen acompaniar de sus madres. Ya
terminamos las presentaciones porque como
son nifos especiales y llevan dias trabajando,
necesitan descansar’.

El sdbado ocho a las nueve de la noche
en el anfiteatro Victoria, con la presentacion
de la divertida obra Farandula del grupo La
Gruta culmina el evento; las brigadas que lo
protagonizan entregaran las banderas hasta la
nueva edicion en el 2027, que, de seguro como
esta, sera una simbiosis de talento, entrega, arte y
alegria repartida.

Gracias a Pinos Nuevos, La carreta de los
Pantoja, Tijo, Camarco Teatro, Indigo, Raices
de Esparia y Carapachibey por otorgarle a este
verano el sello distintivo de la Cultura Pinera.

(*) Instructor de arte de la Casa
de la Cultura Municipal I'E

V IVIMOS tiempos duros en los que nos
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La Embajada se corona
en Torneo Municipal
de Futbol

POR Yuniesky La Rosa Pérez

FOTOS: Cortesia Juan Carlos
Labrada y Yoandriz Delgado

Como una alternativa para mante-
ner activos a los atletas de futbol de
la primera categoria de la Isla de la
Juventud durante esta etapa carente
de competiciones nacionales, cuatro
escuadras de Nueva Gerona anima-
ron un Torneo Municipal que recien-
temente culminé sus acciones con la
disputa de la gran final.

La justa, en la cual participaron los
equipos de Nazareno, Abel Santa-
maria, Francoy y Embajada, se jugd
por el sistema de todos contra todos
a cuatro vueltas, los ocupantes de
los dos primeros escanos clasifica-
ron de manera directa a la final por el
titulo que se solventé en un partido
unico.

De acuerdo con Elvis Pina, direc-
tor técnico (DT) del equipo de futbol
de la Isla de la primera categoria y
Juan Carlos Labrada Torres, asis-

tente, tras la fase preliminar el once
de Francoy liderd el certamen con
21 puntos, escoltado en el segundo
puesto por el conjunto de Embajada
con 16 unidades, mientras los equi-
pos de Abel Santamaria (13) y Na-
zareno (12) anclaron en el tercer y
cuarto lugar, respectivamente.

En la gran final por el cetro los
muchachos de Embajada supera-
ron con facilidad a sus homodlogos
de Francoy con una espectacular
goleada de 4x1. Por los ganadores
balancearon las redes Mauro Lanza
al minuto 17, Dariel Torres al 23, Ju-
lio César Aldana al 52 y Diego Collar
al 72, en tanto por los derrotados el
estelar ariete Yoandir Puga marco
y habia igualado las acciones con
su diana al 21. Precisamente el rifle
Puga junto a Dariel Torres encabe-
zaron a los goleadores en la lid.

Segun las consideraciones del DT
Elvis Pina el evento gozé de mucha
paridad entre los conjuntos partici-
pantes con excepcion del puntero
—Francoy— que se escapo en cuanto
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al acumulado de puntos, mientras el
resto de los equipos mantuvo una
disputa encarnizada por el segundo
puesto hasta el final. De igual ma-
nera destaco la buena asistencia de
publico a cada uno de los partidos
como un elemento esencial en favor
de elevar la calidad del espectaculo.

Cada equipo conté en su plantilla
con jugadores que forman parte del
equipo de la Isla de la primera cate-
goria, lo cual aporté un mayor equili-
brio al torneo y, ademas, se incluye-
ron tres atletas juveniles o mas por
cada elenco con la intencion de que
los bisofios se fueran incorporando
a este tipo de eventos y sobre todo
para suplir la ausencia de competen-
cia durante el afo.

Explicod el entrenador que estos
jovenes constituyen interés de quie-
nes dirigen el futbol a maximo nivel
aqui, pues en los certamenes nacio-
nales se les exige jugar con atletas
de esta categoria y tal oportunidad
les permite foguearse y acumular mi-
nutos de juego y experiencia rumbo
a la primera categoria.

Asimismo, ponderd la inclusion en
el torneo de tres atletas de la cate-
goria sub-15 —previa autorizacion
de los padres por ser menores de
edad— que son de interés del Munici-
pio y de la Comision Nacional Futbol
al formar parte de la preseleccion na-
cional de dicha categoria disputara
un evento internacional.

Como se explicd con anterioridad,
el Torneo Municipal se planificé para
mantener a los atletas en forma tras
este periodo sin entrenar y evitar que
pierdan las capacidades fisicas. No
obstante, de septiembre a diciem-
bre se pretende, si las condiciones
lo permiten, desarrollar un torneo
de larga duracién con la incorpora-
cion de mas equipos como La Fe y
La Demajagua que en esta ocasion
no pudieron estar por las dificultades
con la transportacion. En el caso del
equipo de La Fe sobresale como el
elenco campeodn de los dos ultimos
campeonatos municipales.

Este certamen de larga duracion
también persigue mantener a los at-
letas en buena forma por si finalmen-
te se juega el campeonato nacional.
De esta manera los futbolistas pi-
neros arribarian a la justa a nivel de
pais en una mejor forma deportiva
y solo restaria pulir algunos detalles
en los aspectos fisico y tactico.
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POR Karelia Alvarez Rosell

OR ESTOS dias circulan disimiles posts dedicados al pre-

cio que alcanza el aceite comestible, tan indispensable en

las cocinas pineras y cubanas para la elaboracion de ali-

mentos; hay quienes, incluso, lo cambian por una lujosa
casa en Dubai.

Exageracioén o no, el producto en la Isla de la Juventud, de la
noche a la manana, ha subido como la espuma, jde 1 500 pesos
se oferta a 3 000!, y jhasta 4 000!, su costo depende de su mayor
presencia o no en el territorio.

Sin embargo, este no es el unico cuyo valor anda por la estra-
tosfera, similar comportamiento tiene el arroz, el azicar, los frijo-
les, el pollo y otros productos carnicos, los cuales minimizan el
aumento salarial que comenzé a aplicarse este mes de agosto
como reconocimiento al esfuerzo de los trabajadores del sector
presupuestado.

Recuerdo que hace unos dias desandé por varios kioscos en
busca del tan cacareado plato fuerte, porque la actual situacion
electroenergética no nos permite crear reservas, y solo encontré
salchichas a 1 300 pesos jpor transferencia!, porque lo poco que
aparecio, bien caro, solo se podia adquirir en efectivo.

A pesar de las medidas aplicadas por el Estado, lo que vivimos
los pineros dia tras dia es ofra historia, esa que muchas veces no
guarda relacién con la oferta y la demanda sino con la especulacion
y esta actuacion si amerita un enérgico enfrentamiento...(Ver mas)

Aprovechamiento
6ptimo de Ia

TU PEDACITO PARA CULTIVAR

Especulacion

P

APROgéDO
UNIZNIMIDAD,’

ERROR COMUN EN EL CALCULO DEL
AREA DE SIEMBRA Y SU CORRECCION

. . " CORRECCION
S u p e rfl C I e a €3 ErRORCOMUN €3 0 (METODO HASSALL)
CALCULO INCORRECTO: CALCULO CORRECTO:
METODO CUADRADO METODO HASSALL (TRIANGULAR)

sembrar

POR Wiltse Javier Peiia Hijuelos
FOTO: Perfil AGRICULTURA y TECNOLOGIA en Facebook

Sea grande o pequefia la huerta o parcela de que usted

i i i Férmula usada: Férmula usada:
dlqun.ga’ con\{le_ne Obten,er de e"a un aprovecha_lmlento, un Area / (Distancia?) Area / (Distancia? * Factor Hassall)
rendimiento maximo. Sera el premio de su trabajo. Y en tal i Factor Hassall = sen(60°) = 0.866
sentido determina, entre otras variables, la densidad de siem- ;’;’g'fbﬂm, Ejemplo:
! i rea =100 m?
bra. ) . ) Distancia=0.5m Distancia = 0.5 m
En dependencia de la ubicacion que se dé a las plantas en Célculo:

la hilera y su entorno, estas reciben —entre otros beneficios—
mas nutrientes, mayor o menor cantidad de luz, quedan mas o

Célculo:
100/ (0.5 * 0.5) = 100 / 0.25 = 400 Plantas

100/(0.5*0.5*0.866) = 100/ 0.2165 =
462 Plantas

menos protegidas contra las corrientes de aire y su follaje reci- P S0 S
be un lavado mas completo de las aguas de lluvia. Importante ¥ ¥ ¥ 9
porque elimina el polvo depositado sobre las hojas. L g *

Observe en la grafica que adjunto, solo con cambiar la
disposicion de las plantas, aunque el area sea la misma, se
obtiene un incremento de 62 plantas. Supongamos que sean
bananeras, seran 62 racimos de platanos adicionales.

A esto denominamos aprovechamiento éptimo de la super-
ficie de siembra.

RESULTADO: El método cuadrado subi
aproximadamente un 15.5%. Usar el

. m‘ ...... *
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