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siguieron en la calle

Mas de 60 nuevos profesionales de la Salud Publica en
Isla de la Juventud recibieron alegres junto a familiares,
profesores y autoridades los titulos que dedicaron a Fidel

POR Diego Rodriguez Molina
FOTOS: Ricardo Alarcon Hernandez

El suefio expresado por Fidel
de que: “mas que médicos, en-
fermeros, estomatologos, licen-
ciados y técnicos, seran celosos
guardianes de lo mas precia-
do del ser humano, apostoles y
creadores de un mundo mas hu-
mano” lo asumen los 62 nuevos
profesionales de la Salud Publi-
ca que recibieron emocionados
sus titulos este jueves 16 de julio
en la 45 Graduacion del Desta-
camento de Ciencias Médicas
Carlos Juan Finlay en la Isla de
la Juventud.

Ellos no solo dedicaron al Co-
mandante en Jefe la solemne
ceremonia realizada en el cine
teatro Caribe, con la que culmi-
nan una importante etapa en su
formacién académica, sino que
agradecieron a la Revolucién li-
derada por él al abrir el camino a
varias generaciones de joévenes

y su inmenso legado en estas y
otras conquistas.

Asi lo enfatizé la Licenciada
en Imagenologia y Radiofisi-
ca Médica lIrisbel Torres Lopez,
al leer el juramento de los gra-
duados, y quien expreso el alto
honor que representa haberse
preparado integralmente para
servir al pueblo cubano y a los
de otros paises, asi como recibir
sus titulos en homenaje a Fidel
en el centenario de su natalicio,
lo cual entrana un compromiso
mayor y permanente.

Momentos antes Irisbel fue
estimulada como Vanguardia In-
tegral por el Master en Ciencias
Rafael Ernesto Licea Mojena, pri-
mer secretario del Comité Munici-

al del Partido, junto a la Doctora

arbara Yaquelin Daudinot Go6-
mez, directora general de Salud
Publica en el territorio y al Doctor
en Ciencias Heenry Luis Davila
Gomez, decano de [a Facultad de
Ciencias Médicas.

Convocado el pueblo pinero al acto municipal por el
aniversario 73 del asalto a los cuarteles Moncada y Carlos
Manuel de Céspedes. Sera este jueves 23 a las 7:30 a.m.

en la plaza Memorial el Pinero. Sirva este momento de
reafirmacion revolucionaria para celebrar el centenario del
natalicio del Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz este 13
de agosto.

Con el compromiso de servir
al pueblo esos mas de 60 jove-
nes recibieron entre emociones,
alegrias y fotos sus diplomas
de doctores en Medicina y Esto-
matologia, de Técnico Superior
de ciclo corto en Higiene y Epi-
demiologia y de Licenciados en
Imagenologia y Radiofisica Mé-
dica, que por primera vez egre-
san en esa especialidad...(Ver
mas)

Mi Moncada
es la Patria

WW\W.periodicovictoria.cu
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POR Mayra Lamotte Castillo
FOTO: Archivo

Transcurren los 90 dias en que el
ejército mambi recorre 1 800 kildmetros
desde la partida en Mangos de Baragua:
libra 27 combates, ocupa 22 poblados y
con 4 500 hombres derrota a

200 000 espafioles, consigue la unidad
nacional y rompe el mito del regionalismo,
porque en tierra vueltabajera combaten
hombres y mujeres de todo el pais.

Es la épica invasion de Oriente a
Occidente del Ejército Libertador al mando
de los mayores generales Maximo Gémez
Baez y Antonio Maceo Grajales.

De manera simbdlica el Titdn de Bronce
entra a Mantua el 22 de enero de 1896
acompafnado del repique de campanas. El
23 se firma el acta del fin de la invasion.

La campafia revoluciona a las provincias
de Occidente y el afan de lucha por la
independencia frente al colonialismo
espafol llega a sus mas amplios sectores
y no queda excluido el territorio pinero.

Segun consta en la Dbibliografia
consultada las autoridades espanolas
usan esta insula para el destierro de
los llamados “indeseables” y explotar
esa fuerza de trabajo. Entre ellos hay
valerosos participantes en la Guerra de
los Diez Anos y en el inicio de la Guerra
Necesaria.

Los deportados ya han encendido las
ansias de libertad en los jovenes, que
aspiran a unirse a la Revolucion del 95,
concebida por José Marti en aras de la
soberania de Cuba. Ellos se organizan
para el levantamiento armado, proyectado
en enero de 1896.

Nacido en San Pedro, hoy Argelia
Libre, uno de los mozalbetes era el habil
cobijador de techos de guano Bruno
Hernandez Blanco, quien se hizo cargo de
las labores de milicias y reclutamiento en
el Alzamiento del 26 de julio de 1896, en
la entonces Isla de Pinos, hoy Isla de la
Juventud.

Aunados por el sentido de justicia,
Hernandez Blanco y sus compaineros,
incluida una mujer: Evangelina Cosio y
de Cisneros, hija de uno de los mambises
deportados, se enrolan en la accién.

Ese dia, los revolucionarios ponen a
su favor la celebracion de la Santa Ana
—matizada de festividades en las que
la poblacion pernocta— y maniobran sin
levantar sospechas.

El bullicio y las carreras de cintas a
caballos dan colorido al jolgorio en Nueva

Gerona, oportunidad para agrupar a los
insurrectos con cabalgaduras que parten
de Santa Fe.

De acuerdo con lo planeado, la
agraciada Evangelina Cosio, aun sin tener
los 20 afos, aprovecha las promesas de
amor del coronel espafiol José Bérriz —
jefe de guarnicion y hombre de confianza
del Capitan General de Cuba Valeriano
Weyler— para invitarlo a su casa.

Bérriz cae en la celada y apenas se abre
la puerta de la muchacha se encuentra
con las pistolas de los insurrectos quienes
le ordenan firmar la capitulaciéon, pero
el se abraza a la joven dando gritos, los
soldados lo oyen y derriban la puerta,
iniciandose un intenso tiroteo que obliga a
los patriotas a retirarse a caballo.

Otros conspiradores ocuparian el
Cuartel de Caballeria, distribuirian las
armas entre los conjurados, capturarian
la cafionera en el muelle y partirian hacia
Pinar del Rio, pero el plan fracasa.

Hernandez Blanco tiene la mision de
entrar al frente de la caballeria en Nueva
Gerona y tomar el cuartel, mientras
apresaban a Bérriz.

Al llegar Bruno a San Clemente (hoy
calle 26) se le unen deportados que lo
esperan en San Clemente y calle del Rio,
para acercarse al Cuartel de Caballeria
—hoy seminternado Josué Pais— que
ocupa la manzana Vives, en cuya
esquina reciben una descarga cerrada
de fusileria proveniente de una patrulla
(ya emboscada y avisada de los sucesos)
cercana a la esquina 37, la cual provoca el
embotellamiento del grupo en la estrecha
calle, desorganizandolo al ser castigada
su vanguardia.

La avanzada queda separada del grueso
de los asaltantes y la obligan a cabalgar
hasta la calle Pinillos, donde hay soldados
espafioles. No obstante, trata de romper el
cerco y en la esquina abaten al joven jefe
Bruno Hernandez Blanco, quien derrama
su sangre por la independencia de Cuba.

Comienza la caceria de los hombres
y la mujer protagonistas de los hechos;
algunos se refugian en fincas, lomas,
manglares, hoteles, casas, en su mayoria
son delatados y asesinados. Evangelina
encuentra refugio en una panaderia donde
la detienen y recluyen en el Vivac del
Cuartel de Caballeria, donde la maltratan,
después la trasladan a Bataband junto
con los demas prisioneros, en el barco
Protector, y luego son llevados en tren
hacia La Habana: los hombres a La
Cabafa y la joven a una prision.

La patriota es condenada a 24 afos de
confinamiento en la carcel de mujeres de
Madrid, aunque habian solicitado la pena
de muerte.

A pesar de frustrarse, el alzamiento del
26dejuliode 1896 resultael mejormomento
para un movimiento insurreccional en
Isla de Pinos y una prueba fehaciente
es que trasciende y demuestra que las
tradiciones patridticas tienen respuesta en
los sentimientos independentistas de los
pineros, con la incorporacion de muchos
jovenes al levantamiento, que suena en
Cuba y su ejército mambi.
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[La
historia
al dia

DE Juan
Colina La Rosa

(Semana del 18 al
24 de julio)

18 de 1967:
Llegan a esta regién
500 mujeres para
formar parte del
batallon Las Mariana.

19 de 1877: Los
deportados politicos
que se encuentran
en Isla de Pinos,
realizan una especie
de conato para
eliminar los maltratos
y abusos que se
cometen contra ellos.

20 de 1897:

Se gradua en la
Universidad de La
Habana el primer
pinero en la carrera
de Medicina, Manuel
Bayo Garcia, quien
al titularse presta
servicios al poblado
de Santa Fe.

21 de 1894:

Nace en Islas
Caiman Grande,
Modril Jackson,
quien llega aqui, en
compania de sus
padres, fundadores
de Jacksonville
(Cocodrilo).

22 de 1971:
Queda inaugurada la
Planta Retrasmisora
de Television, por el
comandante Jesus
Montané Oropesa.
La obra, tarea de
choque de la UJC,
se construye en la
cima de la Sierra de
Caballos.

23 de 1976:
Recorren Fidel
Castro y Agostinho
Neto, presidente de
la Republica Popular
de Angola, junto al
Ministro de las Far,
Raul Castro Ruz,
la entonces Isla de
Pinos, donde Fidel
muestra areas en
desarrollo, escuelas
en el campo y lugares
historicos.
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Retos de una politica
gue no cree en edad
ni blogqueo

Una reflexion por el Dia Mundial de la
Poblacion desde la Isla de la Juventud, que
envejece en bloque, pero rejuvenece sueiios

POR Diego Rodriguez Molina
ILUSTRACION: Perfil
Carretera166 en Facebook

L DIA Mundial de la Poblacion,

que se celebra cada 11 de julio,

arribamos los cubanos con retos

por delante ante fendmenos
complejos, pero con la certeza de
peinar las canas en una nacion que
tiene entre sus pilares la prioridad
por el Estado al envejecimiento
poblacional y la dinamica en este
ambito.

Se impone esta reflexion por la
fecha desde la Isla de la Juventud, que
envejece el bloque, pero rejuvenece
sus suefos y la voluntad de seguir
naciendo en el tiempo y su espacio
renovado.

Lo mas adverso es que todo
transcurre en medio de complejidades
sin precedentes y un criminal bloqueo
econdmico y energético que limitan el
alcance de la estrategia proyectada con
los objetivos encaminados a estimular
la fecundidad y buscar el empleo de
las personas aptas para trabajar y a
atender las necesidades de la creciente
poblacién de 60 afios y mas.

VUNDIAL DE LA 3

a 4

POBLAC

11 de Julio

Como parte del Programa de
Atencion a la Dinamica Demografica
del pais se destinan millonarias
sumas de pesos del presupuesto del
Estado para acciones constructivas
en las viviendas de madres de tres
hijos o mas menores de 17 afios.
La medida pretende contrarrestar el
decrecimiento de la poblacion.

Este subsidio se entrega al
Gobierno del municipio, su 6érgano
colegiado: el Consejo de |la
Administracion Municipal, que estudia
cada caso junto con las direcciones de
la Vivienda, Salud Publica, y Trabajo y
Seguridad Social.

Como parte de la politica integral
para enfrentar el envejecimiento y la
baja natalidad, rigen dos Decretos-
ley y cuatro resoluciones con nuevas
garantias para la maternidad,
beneficios econémicos para la mujer
trabajadora y un reforzamiento de la
familia en el cuidado de los menores.

Sin embargo, el envejecimiento
poblacional no es un fenédmeno

%
fragmentium

Sl cgencia creativa

por enfrentar, sino que se necesita
atender, aprovechar mejor los recursos
laborales existentes y adaptar con
celeridad las estrategias econdmicas
del pais con la visiéon humanista que
identifica a nuestro sistema social.

Las estadisticas reflejan un alto
saldo migratorio externo negativo,
al igual que un bajo numero de
nacimientos, el menor de las ultimas
décadas, mientras el numero
de defunciones generales se ha
incrementado.

Respecto a la tasa de fecundidad
adolescente —un problema social
que requiere de una atencién
multidisciplinaria— aunque desciende
con respecto a 2023, continda siendo
un indicador elevado entre las mujeres
de 15 a 19 anos.

Por tanto, estas dinamicas que
impactan de manera significativa en
la economia, la seguridad social y
otras esferas de la sociedad, inciden
en la necesidad de adaptar, por los
territorios y organismos, las politicas
publicas en aras de afrontar estos y
otros retos demograficos.

Cierto que es muy dificil con la
situacién econdmica actual revertir
esta situacion, pero no desiste la
voluntad en la asediada Cuba.

¢Qué medidas podran tomarse
para darle un vuelco al serio
problema? Diversas, sin dudas, y
dependera mucho de las iniciativas
locales que se incentivan en el
municipio, sus consejos populares
y entidades con nuevas variantes y
alentando, sobre todo, a las mujeres
en edades de procrear, a que tengan
hijos, con el seguimiento necesario en
su proteccion.

Los hogares maternos mejorados y
otras acciones en favor del programa
materno infantil, que ha permitido no tener
muertes maternas en varias décadas ya,
testimonian el empefio puesto en este
frente que engendra la vida.

Lo admirable es que a pesar de
los disimiles obstaculos la nacion
continue la prioridad por el Estado
ante el envejecimiento poblacional y
la dinamica demografica como parte
de su retadora politica humanista y
de desarrollo econdmico con justicia
social que privilegia a madres e
infantes.

Es que los retos de la politica
demografica en Cuba no creen en
edades ni en bloqueos imperiales
como tampoco en el cerco energético
que provoca los molestos apagones.
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POR Diego Rodriguez Molina
IILUSTRACION: Lemal/ Perfil
Cancilleria de Cuba en Facebook

aDQnde
estan los
culpables?

OS VERDADEROS culpables

de los apagones en Cuba no

estan en ningun sitio en este

pais, sino a 1 820 kildmetros al
norte de La Habana, a unas 1,130
millas en linea recta desde la capital
cubana.

Mas exactamente, estan en
Washington, donde radica el
gobierno de Estados Unidos, cuyo
presidente Donald Trump no solo
impone nuevas sanciones para
provocar mas sufrimiento masivo a
los cubanos, sino que las recrudece,
con efectos significativos en todos
los aspectos de la vida de millones
de personas, como reconociera la
Relatora Especial de la Onu, Alena
Douhan, sobre las repercusiones
negativas de las medidas coercitivas
unilaterales que impiden, ademas,
el pleno disfrute de los derechos
humanos.

“Durante mas de 60 anos,
Estados Unidos ha mantenido un
amplio régimen de restricciones
econdémicas, comerciales y
financieras contra Cuba, la politica
de sanciones unilaterales mas
prolongada en las relaciones
exteriores estadounidenses”, afirmo
Douhan al finalizar en noviembre
pasado una visita oficial al pais y
escuchar testimonios acerca de
las restricciones que entonces
continuaban endureciéndose
progresivamente con medidas
adicionales.

Qué no podrian decir ahora tanto
el pueblo como la funcionaria de la
Onu con el cerco energético aplicado
desde el norte en lo que va de
afo, en la guerra multidimensional,
denunciada por Cuba, que se torné
mas cruenta y despiadada en los
ultimos meses.

Las evidencias sobran para saber
dénde estan los verdaderos autores

de ese genocidio que no solo
causa apagones, sino que impide
la compra de alimentos, medicinas,
equipos para salvar vidas y otros
muchos recursos que privan a los
cubanos de elementales medios
para su supervivencia.

Son elocuentes las acciones
coercitivas e incluso el acoso y
amenazas a buques tanqueros
por medios navales militares
estadounidenses para impedir que
llegue el combustible que demanda
cada dia la asediada nacion.

El bloqueo real y asfixiante se
impone desde afuera, a 1 820
kilbmetros al norte de La Habana,
en las oficinas gubernamentales
en la capital estadounidense,
cuyos tentaculos persiguen
no solo embarcaciones con
combustible, sino también que
entren las piezas y equipos que
necesitan las termoeléctricas y
otras plantas generadoras para su
funcionamiento.

Las negaciones hechas por
Washington en ese sentido no
pueden, sin embargo, ocultar los
molestos apagones provocados
cada dia por el estrangulamiento
energético que afecta la vida diaria
de los cubanos, con ese un crimen
de lesa humanidad que amenaza su
existencia y bienestar, y ante lo cual
la nacion resiste, sin rendirse.

Mas, Cuba no esta sola en esa
lucha. La Asamblea General de la
Onu este mismo mes reclamo el fin
de esa crueldad, tras una votacion
de 136 paises a favor. con solo
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nueve en contra a pesar de las
presiones ejercidas y que demuestra
el aislamiento de

EE. UU. en su intento de asfixiarnos.

Molesta leer y escuchar a
algunos desinformados repetir
en redes sociales en Internet y
otros espacios falsedades sobre
los culpables de los apagones en
Cuba, que repito convencido no
estan en ningun sitio en este pais,
sino a 1 820 kildbmetros al norte
de La Habana, en las entrafias del
gobierno del mismo imperio que con
su criminal politica ocasionara mas
de 3 478 muertos por terrorismo
de Estado contra Cuba después
de 1959 y dejara a mas de 3 000
heridos.

No olvidemos jamas esas
victimas ni los verdaderos criminales
que siguen en la Casa Blanca
provocando entre las cuantiosas
afectaciones, mas muertes y el
sufrimiento masivo de todo un
pueblo.

Mientras en Nueva York las
Naciones Unidas debatia este siete
de julio sobre el tema, Cuba sufria
el tercer apagon general en lo que
va de 2026. La desconexion total
del Sistema Eléctrico Nacional no
es falla técnica, es consecuencia
directa del bloqueo energético
impuesto a mas de 1 800 kildbmetros
por esos culpables criminales
disfrazados de gobernantes que
dejan a los cubanos sin combustible
y sin piezas de repuesto, mas, no sin
heroismo colectivo, ni solidaridad ni
confianza en la victoria.
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EN EL AREA DE SALUD SANTAFESENA

Embarazos, interrupciones y riesgos

TEXTO y FOTO:
Wiltse Javier Peiia Hijuelos

MI LLEGADA, la sefio
Noelkis, licenciada Rodriguez
Reytor, asistia al doctor Pedro
en la consulta de Ginecologia.

Noelkis sobrepasa los 15 afos
dentro de esta especialidad y me
ayuda, con gusto, a visualizar
el micromundo que se mueve
alrededor de las embarazadas,
las interrupciones, sus riesgos y
tratamientos. Una galaxia lejana
para la mayoria de la contraparte
concepcionera, la masculina.

“A las enfermeras nos
corresponde asistir al ginecdlogo en
todos los procederes, y ser capaces
de anticiparnos a sus necesidades.
Con esto se ahorra tiempo operativo.
Y el tiempo aqui determina danos
que pudieran evitarse de haber
trabajado con mayor rapidez, con
mayor eficiencia, evita reacciones
adversas, afectaciones sicoldgicas y
secuelas.

JORNADA INTENSA

“Los lunes, para el equipo
medico-enfermera, son dias muy
intensos: consulta de planificacion
familiar y riesgo preconcepcional,
ginecologia y regulacion menstrual.
Se colocan o retiran dispositivos
intrauterinos, se indican ultrasonidos
para visualizar quistes, foliculos...
Hacemos seguimiento a los
fibromas, revisamos y completamos
la documentacion previa consulta
preoperatoria, hacemos curas
vaginales...

“El médico indica analisis,
exudados... y también realizamos
pruebas citologicas. Como ve, una
jornada intensa. Y exige mucha
profesionalidad. Cada paciente es
un mundo aparte. Sean repitentes o
primerizas... ante una interrupcion,
la mujer adulta o adolescente tiene
sus propios miedos, saben que el
legrado es una intervencién a ciegas,
riesgosa...

“Uno habla con ellas y las prepara
para enfrentarse al momento de
la verdad. Pero los organismos,
aunque las pacientes comprendan la
necesidad de cooperar, reaccionan
diferentes, con mayor o menor
estrés, hipertensién, nauseas,
vomitos... ante una interrupcion o
después de esta”.

Sin embargo, en el area de salud
santafesefa “...el promedio mensual
de embarazos, no disminuye. Y
todavia, a pesar del trabajo de
prevencion que se realiza a nivel
de consultorio, hay un grupo
considerable de mamitas que
piensan en la interrupcion... como
otro método anticonceptivo, tan
inocuo como el preservativo”.

No disminuye promedio
mensual de embarazos.

La interrupcion,

proceder doloroso y de
riesgos. Lactancia como
anticonceptivo. Método del
Calendario

“En La Fe, el promedio mensual de
embarazos, no disminuye”, asevera la
licenciada Noelkis.

INTERRUPCION DEL EMBARAZO

D.B.T (por discrecion, y a solicitud
propia, en anonimato) tenia entonces
19 afos, y enfrentaba su primera
interrupcion.

“Depende mucho si vas sola, si
vas acompafada, si tienes quien te
apoye. jYo tenia a mama! Y aun asi
estaba asustada y nerviosa.

“La doctora Elennys estaba
haciendo las regulaciones y Pedro
supervisaba. Eso es muy doloroso.

Y como yo nunca habia tenido
semejante experiencia, era mas el
miedo... lloré. Pero el doctor me dio
apoyo durante el procedimiento, me
pasaba la mano por la cabeza, me
hablaba todo el tiempo para que no
me concentrara en el dolor.

“Ahora sé que una interrupcion tiene
la misma dificultad para todo el mundo.
Te introducen una canula por el cuello
del utero (en mi caso, una canula para
nifas) y por dentro de esta es que pasa
la lanceta que rompe el huevo, después
se aspiran los restos.

Viene luego un ultrasonido para

comprobar que el proceder logré lo
suyo y diez minutos de recuperacion,
en una camilla. Yo, en esta ultima
etapa, estuve bien, tranquila. Cuando
sali, fue que vomité... Porque te
dicen que no comas antes del
procedimiento, y yo tomé un helado.

“Quedé limpia, sin secuelas,
gracias a la doctora Elennys y a
Pedro, tan humano, que hasta me
dio consuelo. Pero en el primer mes,
después de la regulacion, tuve una
menstruacién muy irregular, iba o
venia, y era muy dolorosa.

“De esto, han pasado dos anos. Mi
relacion amorosa termin6 ahi mismo,
porque a €l (como a casi todos los
varones) lo aterroriz6 cargar con la
responsabilidad de ser padre, y me
dejo sola frente al problema. Es lo que
casi siempre ocurre. Por eso hay que
escoger muy bien a la pareja. Y aun asi,
aunque tengas al mejor companiero,
cuidarse mucho de salir embarazada”.

RIESGOS INMEDIATOS, MEDIATOS
Y TARDIOS

“Hacemos las regulaciones
menstruales si existe un trastorno
o una falta de menstruacion, con
menos de seis semanas. Este es el
unico procedimiento de interrupcion
que se hace a nivel de policlinico,
explica el doctor Pedro Leandro
Valdés Gort.

¢ Qué si enfrenta riesgos? jClaro
que si! Los problemas inmediatos

“Aunque tengas al mejor compaiiero,
hay que cuidarse mucho de salir
embarazada”, reflexiona la paciente
D.B.T

son los que pueden ocurrir durante
el proceder. Estan los desgarros

y laceraciones del cuello, la
perforacién uterina o que queden
restos...(Ver mas)
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POEMA

MI ENSALADA

AUTORA: Gaby
Higashionna (*)

En casa de mi abuela
aprendi a preparar
una rica ensalada
que te voy a invitar.
Mezclo lechuga, cebolla
y pepino también,
luego un rojo tomate
que seleccioné bien.
Afado zanahoria
para la vision,

eso lo aprendi

viendo television.

Un chorrito de aceite
con jugo de limon
que dicen es bueno
para la digestion;

una pizca de pimienta
otra pizca de sal

y con esta ensalada
no tengo rival.
Muchos vegetales

me voy a comer,
porque fuerte y sano
yO quiero crecer.
Ahora me quito

y cuelgo

el delantal

porque este gran verso
llego al final.

(*) Gaby Higashionna nacié

en Peru, pero actualmente vive
en Japon. Es licenciada en
Educacion Inicial y escritora de
literatura infantil.

LAYLENGUA!
MATERNA
REFRANES

¢ Quién no ha escuchado alguna
vez a su padre o abuelo decir un
refran? Estos expresan mucho en
muy pocas palabras, y a menu-
do, recuerdan lecciones que no

se deben perder de vista porque
conectan con conocimientos de
siglos de antigiedad y practicas

tradicionales. Muchos de noso-
tros seguro tenemos tatuado en
la mente algun refran y lo aplica-
mos a nuestra vida. Ejemplo: Al
mal tiempo, buena cara.

Indica que ante las adversidades
debemos tener una actitud posi-
tiva.

EN SINTESIS

ADIVINANZAS

1.- Si quieres contar, por mi tie-
nes que empezar. ¢Cual numero
soy?

2.- Algunas veces soy mensaje-
ra, también simbolo de la paz, en
los parques o jardines me puedes
encontrar.

3.- Canto en la orilla, vivo en el
agua, no soy pescado ni cigarra.
¢ Quién soy?

‘euel e -'¢
‘ewojed e -'g
oun |4 -7}
:sejsandsay
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A CARGO DE
Mayra Lamotte
Castillo

[M pEnsADOR

LOS NINOS SON EL FUTURO,
POR ESO DEBEMOS
CUIDARLOS Y DARLES LO
’ ﬁé MEJOR DE NOSOTROS.

Nelson Mandela

~

INICIATIVA
NINAS INGENIOSAS

¢ Salieron de un cuento de ha-
das? No, no, no, de eso nada. Con
su fantasia de nifias dieron curso
a la imaginacion; jah!, a su imagi-
nacion moldeada en alegria, risa,
picardia y en la ternura que llevan
dentro. Mia Annyi Céspedes Panto-
ja y Alaia Mia Pena Roja cerraron
los ojos y con la ayuda familiar se
transformaron en princesas esta
linda manana de julio de 2026 en
calle nueve en Sierra Caballos y la
instantanea la tir6 Marielys Pantoja
Roldan, la mama de Mia para que
asi conste.

¢ Colgado en

4\ _geetala tendedera?




CULTURA

EN SINTESIS
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Merecidqagasajo d
|0S pequenos de casa

POR Yojamna Sanchez Ponce de Le6n

FOTO e ILUSTRACION: Perfil Cultura
Isla en Facebook

Con motivo de celebrarse el Dia de
los Nifios este 19 de julio, la Isla de la
Juventud se llenara de alegria y colorido
para agasajar a la grey infantil como
cada tercer domingo del séptimo mes
del afo.

En Nueva Gerona, especificamente
en el parque Los Hexagonos, se daran
cita los que saben querer acompafados
de sus familias para disfrutar de las
propuestas culturales y recreativas por
la celebracion.

La jornada, que coincidira con
la programacion organizada por la
Direccion Municipal de Cultura, sus
centros y consejos y otras entidades
para este Verano 2026, contara con
la actuacion del talento profesional y
aficionado.

Segun la informacion brindada en
la Comision Municipal de Recreacion,
los festejos por el Dia de los Nifios y en
saludo al aniversario 73 de los asaltos
a los cuarteles Moncada y Carlos
Manuel de Céspedes iniciara a las
diez de la mafana con la presentacion
del espectaculo La ruta de la alegria
infantil del Sistema Municipal de Casas
de Cultura para luego dar paso a la
realizacion de divertidos juegos de
participacion, tesoros escondidos y se

en su dia

\@«@

El Sistema de Casas de Cultura
presenta para Ios nifos Pmeros

El Espectaculo'
«La Ruta de la alegria infantij»

=i

romperan dos pinatas gigantes para
lo cual se conto con la colaboracion
de varios de los actores no estatales
del Municipio. Ademas, la Empresa
Alimentaria expendera productos.
Otras acciones disefadas en la
capital pinera son, desde las 11:00
a.m. el gustado espacio Palabras de
coral del grupo Camarcé Teatro con
el espectaculo de narracion oral Llevo
el arte en mi mochila en el Museo de
Historia Natural Doctor Antonio Nufiez
Jiménez; a las dos de la tarde, y
posiblemente con cambio en el horario
segun el suministro eléctrico en el

Lugar: Parque de los Hexagonos

area, el grupo Pinos Nuevos estrenara
la pieza teatral El gallo Mandamas

en la sala Pinos Nuevos, ubicada en
calle 24, entre Paseo Marti y calle

45; para las cuatro esta reservada

la proyeccion de la pelicula Elpidio
Valdés en el cine teatro Caribe. En

la noche se sucederan propuestas
disefadas para el publico adulto.

En el poblado La Fe, en el patio
de la Casa de Cultura, sera el
proyecto Las abejitas sucusuqueras
el protagonista con el espectaculo
Reparadores de suefios desde las diez
de la mafiana y también habra venta
de productos alimenticios y una pifata
gigante.

Los nifios de La Demajagua y
Atanagildo Cajigal disfrutaran de la
propuesta Suefios y esperanzas,
actividad multidisciplinaria infantil
en la rotonda La Demajagua, con la
actuacion de la brigada artistica de la
Casa Comunal de Cultura de Atanagildo
Cajigal. Mientras que, en Argelia Libre,
La Victoria y La Melvis desde las dos
también bajo el nombre de Suefios
y esperanzas y de forma simultanea
en los tres escenarios de esas
localidades, haran las delicias proyectos
comunitarios y grupos de animacion de
La Victoria y Argelia Libre.

Ademas, en cada poblado del
territorio se promoveran actividades
deportivas organizadas por el Inder,
entre ellas la realizacion de juegos
interactivos.

El Dia de los Nifios cada afo
constituye uno de los principales
momentos de la etapa estival donde
entre actividades recreativas y sana
diversion, se busca que los pequefios de
casa vivan una jornada bien merecida
cargada de amor, fantasia y alegria.


https://www.periodicovictoria.cu/merecido-agasajo-a-los-pequenos-de-casa-en-su-dia/
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Clausurado el primer Festival

N

POR Yuniesky La Rosa Pérez
FOTOS: Ricardo Alarcon Hernandez

El primer Festival Deportivo Escolar
2026, fue clausurado este miércoles 15
de julio en la Isla de la Juventud con la
entrega de reconocimientos a los mejo-
res atletas por cada deporte, arbitros, se-
des y clinicas deportivas en un acto que
tuvo lugar en el parque Los Hexagonos,
enclavado en el Paseo Marti.

Las principales autoridades del territo-
rio, encabezadas por Rafael Ernesto Li-
cea Mojena, primer secretario del Comité
Municipal del Partido; Yuladis Garcia Se-
gura, presidenta de la Asamblea Muni-
cipal del Poder Popular; Leonardo Cruz
Cabrera, intendente y Norvis Cantillo
Garcia, director de Deportes, Educacion
Fisica y Recreacion aqui, entregaron los
estimulos a los que mas se destacaron
durante estas jornadas de competicion.

Deportivo Escolar

De esta manera recibieron el agasa-
jo el boxeo y la lucha como los deportes
con mayor participacion, el voleibol rea-
lizé la mejor inauguracion, el atletismo y
el futbol sobresalieron como las mejores
areas abiertas, el galardon para la mejor
area cerrada fue para el boxeo, mientras
la lucha descoll6 como el area mas in-
tegral.

El Festival Deportivo Escolar 2026
constituyé una alternativa ante la im-
posibilidad de celebrar la 62 edicion de
los Juegos Escolares Nacionales debi-
do a la compleja situacion energética
que atraviesa el pais. Dicha iniciativa
les brindo la posibilidad a los pequenos
atletas del patio de demostrar las ca-
pacidades y habilidades adquiridas du-
rante la preparacion desarrollada en el
presente curso escolar al menos a nivel
de su terrufio.

De manera general, participaron un

2026

total de 471 atletas (352 masculinos y
119 femeninas) de la categoria escolar,
63 entrenadores, 65 arbitros y 37 comi-
sionados municipales para un total de
631 participantes. Asimismo, contribu-
yeron con el evento un gran numero de
glorias del deporte local.

Fueron convocadas un total de 16 dis-
ciplinas deportivas dentro de las que des-
tacan las tradicionales como el atletismo,
boxeo, béisbol, canotaje, karate-do, lu-
cha, futbol, taeckwondo, voleibol, tenis de
campo, entre otras.

El novedoso evento constituyé ade-
mas una atractiva opcion de disfrute para
los pineros en la etapa estival.

RUMBO A

LA 65 SERIE
NACIONAL DE
BEISBOL

POR Yuniesky La Rosa Pérez
FOTOS: Ricardo Alarc6n Hernandez

Este lunes 13 de julio se rompid
el silencio que por estos dias rei-
naba en el estadio Cristobal Labra
de Nueva Gerona con el inicio de la
preparacion de la preselecciéon de
los Piratas de la Isla de la Juventud
rumbo a la 65 Serie Nacional de
Béisbol (SNB).

Con el avezado estratega Arman-
do Johnson Zaldivar —Mandy- que
retomo el timoén de la nave al frente
de un experimentado colectivo de
entrenadores, el extenso grupo de
atletas comenzo a ejercitarse con el
propdsito de superar los resultados
en la ultima ediciéon del pasatiempo
nacional.

Las maximas autoridades del
territorio, encabezadas por Ra-
fael Ernesto Licea Mojena, primer
secretario del Comité Municipal
del Partido, de conjunto con direc-
tivos de la Direccion de Deportes,

T

Educacion Fisica y Recreacién
aqui, estuvieron presentes en el
arranque de los entrenamientos
reafirmando el acompafamiento
de nuestros principales dirigentes
a la escuadra local desde el propio
inicio del trayecto hacia el clasico
cubano.

Precisamente, el exdirector del

Arranco la preparacion
de los Piratas

equipo Cuba, Johnson Zaldivar
expreso su satisfaccion por asumir
una vez mas la tarea de dirigir a los
filibusteros como continuidad de

la labor realizada por los entrena-
dores que lo antecedieron. Senalé
que a pesar de que le ofrecieron
otra propuesta, finalmente decidio
regresar a su terrufio...(Ver mas)


https://www.periodicovictoria.cu/clausuran-primer-festival-deportivo-escolar-2026/
https://www.periodicovictoria.cu/arranco-la-preparacion-de-los-piratas/
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YOJANINES

POR Ana Isa Verdecia Vazquez (*)

FOTOS: Archivo

En la Isla, donde el mar dicta su
propio ritmo y el tiempo parece dete-
nerse en los muelles, Yojamna Anitza
Sanchez Ponce de Ledn escribe como
quien borda con palabras. Sus articu-
los son ventanas abiertas de par en
par: dejan entrar la luz de la cultura, el
murmullo de la historia y la esperanza
de una juventud que aprende a narrar-
se a si misma.

Periodista, profesora, escritora y
correctora, Yojamna se ha consoli-
dado como una de las voces mas
representativas y queridas del perio-
dismo cultural en el territorio. Su estilo
narrativo, cargado de imagenes evo-
cadoras y una sensibilidad envidia-
ble, convierte cada texto en un acto
de pertenencia. Pero detras de cada
trabajo impecable que hoy llega a las
manos de los lectores del semanario
Victoria, se alza la trayectoria de una
mujer forjada en la resiliencia, cuya
vida es un testimonio de que la voca-
cién no elige los caminos mas faciles,
sino el corazén mas firme.

La historia
de Yojamna co-
mienza con el
trasiego de las
provincias. Su
madre, originaria
de Santa Clara,
llegd a la Isla
buscando nue-
vos horizontes y
echo raices en el
Consejo Popular
Juan Delio Chacon.
Alli, en el calor de un
hogar extendido, cre-
cio rodeada de sus tias
y primas, quienes se
convirtieron en el ma-
yor apoyo y en la co-
lumna vertebral de su
magnifica familia.

Sin embargo, la in-
fancia y juventud de
Yojamna  estuvieron
marcadas por una
sombra silenciosa: la
fragilidad de su salud. Desde pequena
fue una nifa enfermiza, pero su espi-
ritu inquieto y su amor por las letras la
llevaron, al terminar el Preuniversitario,
a decidir su rumbo: la Licenciatura en
Espanol y Literatura, un terreno donde
su talento brillaba con luz propia.

Al graduarse, inicié su vida laboral
en la Esbec 53 Carlos Fonseca Ama-
dor. Durante cuatro afios cumplié con
su servicio social como profesora, en-
tregando a sus alumnos el mismo rigor
y pasion que la caracterizan. Pero el
destino tenia guardado un giro ines-
perado. En esos afos, la artritis reu-
matoide comenzd a hacer estragos
en su cuerpo. La
salud se fue com-
plicando y dificultd
su labor frente al
aula. Las guardias
nocturnas se vol-
vieron un calvario;
sus  companeras
de trabajo, con la
empatia que solo
forja la trinchera
compartida, debian
ayudarla incluso a
peinarse. Apenas
podia escribir en
la pizarra, pues su
mano izquierda co-
menzaba a fallarle,
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traicionando su voluntad.

Fue en medio de esa encrucijada
fisica y profesional que su esposo de
entonces, Ernesto Luis Bernal Duarte,
trabajador de Infocaribe y conocedor
profundo de su intelecto, le hablé de
un curso de periodismo que se impar-

tia en Radio Caribe. La llevo casi “por
los pelos”, convenciendo a una Yojam-
na que, entre risas, admite: “Jamas en
mi vida habia pensado, ni sofiado, en
ser periodista. Ni siquiera era buena
lectora de periodicos”.

Tras aprobar el curso de reorien-
tacion junto a figuras como Tahimi
Barzaga y Katia Alvarez Rosell, le
ofrecieron una plaza. Sin embargo, la
autocritica la frend: “Me di cuenta de
que hablaba muy rapido y tenia proble-
mas de diccion para la radio. Me dije:
‘esto no es lo mio’, y continué en mi
escuela trabajando”.

El verdadero llamado llegaria poco
después de la mano de Liuba Gar-
cia, quien en aquel momento era la
jefa de Redaccion del periédico Vic-
toria. También licenciada en Espafiol
y Literatura, le propuso integrarse al
equipo. “Era mas de lo mio: redactar”,
recuerda. Asi, el primero de octubre de
2002, Yojamna cruzo el umbral de la
redaccion, encontrandose con colegas
como Monica Alfonso, Karelia Alvarez
y Alexis Garcia...(Ver mas)


https://www.periodicovictoria.cu/las-dos-razones-de-yojamna/
https://www.periodicovictoria.cu/las-dos-razones-de-yojamna/
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Otorgan en la Isla
Premio Anual de Salud
2026

TEXTO y FOTO:
Karelia Alvarez Rosell

Con el trabajo Enfoque didactico
de las determinantes sociales en
los programas de las carreras de
Ciencias Médicas y Prevalencia y
evolucion de la disfuncion renal en
pacientes oncologicos de la Isla de
la Juventud, los doctores Yahima
Diaz Gonzalez y José Antonio Chipi
Cabrera representaran al Municipio
en el Concurso Premio Anual de la
Salud 2026.

En tan importante evento cientifico,
que tuvo lugar este sabado en la sede
de la Unién de Escritores y Artistas
de Cuba (Uneac), se conocié que el
jurado otorgd un Premio Municipal
a la estudiante de Estomatologia
Jennifer Romero Amaro con una
investigacion relacionada con la salud
bucal en adultos mayores; ademas de
cinco menciones.

Alli se resalto la presentacion de 18
trabajos, que benefician e impactan
en la sociedad y la salud de la
poblacién, en lineas de investigacion
que responden, entre otros temas, a
la gestion sanitaria, el papel de las

determinantes sociales de la salud y
la intersectorialidad como herramienta
de trabajo para garantizar el enfoque
de Una Salud.

La ocasioén fue propicia para
reconocer a los profesionales Dr.C.
Henry Luis Davila, Dr. José Antonio
Chipi, Dra. Rosa Maria Montafio y
Lic. Sahily Gonzalez con el premio
especial al Mérito Cientifico por su
destacado quehacer investigativo y
cientifico.

“Es un reconocimiento al trabajo
y esfuerzo que hemos desarrollado,
sobre todo como médico dedicado
a la nefrologia, que ya son 25 afios
consagrados a la atencién del
paciente renal cronico. A lo largo
de estos anos nuestros profesores
nos han inculcado el bichito de la
investigacion, ademas de la atencion
clinica a quienes necesitan de una
atencién muy esmerada”, manifestd
José Antonio Chipi.

Por su parte, Henry Luis,
expreso: “Cada investigacion tiene
una dualidad indisoluble, la razéon
que la motiva y el seguimiento
que se le brinda a la aplicacion
de los resultados. No se puede
aspirar a fortalecer la atencion
sanitaria de un pais o territorio si
no va aparejado la investigacion al
desarrollo tecnolégico, en funcién
de la busqueda de soluciones a los
problemas; ese es el estilo de trabajo
que promueve tanto la Facultad
de Ciencias Médicas aqui como el
sistema de Salud local”...(Ver mas)

Beneficiados por la
Defensoria mas de 60
ciudadanos

En poco mas de dos afios y medio de ese nuevo servicio
gratuito de Justicia en la Isla de la Juventud

POR Diego Rodriguez Molina

Mas de 60 ciudadanos en la Isla de
la Juventud han sido beneficiados por la
Defensoria de este municipio especial
cubano, adscrita a la direccion de Jus-
ticia aqui, en poco mas de dos afios y
medio de ese servicio gratuito.

Entre los atendidos desde el 2024
hasta mediados de este afio, estan
nifos, adolescentes, discapacitados,
adultos mayores, victimas de discri-
minacioén o violencia, y otras personas
en riesgo, como parte de la sensible

mision de esa nueva estructura crea-
da a finales del 2023 para proteger,
garantizar y restablecer los derechos
de personas en situacion de vulnerabi-
lidad sociojuridica.

Asi lo dio a conocer al Victoria la li-
cenciada Enodeivis Sotomayor Leon,
quien esta al frente de ese departa-
mento destinado a brindar asesora-
miento, acompafiamiento y defensa
técnica en materias civil, familiar, mer-
cantil, laboral y de seguridad social a la
poblacién requerida de esa prestacion,
que, afirmo, asiste de manera especial
y sistematica a mujeres, menores de
edad y ancianos.

Precisé que mientras en el 2024 y
2025 ascendieron a 16 y 17 los casos
favorecidos, respectivamente, en lo que
va del actual afio ya suman 24, con una
marcada tendencia al incremento como
resultado de una labor cada vez mas
demandada y que mucho aporta para
prevenir y remediar los actos contrarios
a la dignidad, la justicia, la equidad y la
probidad, en defensa del derecho del
aludido...(Ver mas)
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