VIGTORIA

EN“SINTESIS

- Sentiv

PINERO

HISTORICA OPINION

ANIVERSARIO 60

SOCIAL

VARIADA

e Jornada de reconocimiento obrero...P4
e Premio a la abnegacion en el camino de la danza...P6

e Pescadores con paso firme en la Provincial de Béisbol...P7
e Para hacerle frente a la hipertension arterial...P11

ENTRETENIMIENTO

INFORMATIVA

EDICION 9

INFORMATIVA

Ano del Centenario del
Comandante en Jefe
Fidel Castro Ruz

viernes 110.
de mayo 2026

CULTURA DEPORTE

INFORMATIVA

DIiA INTERNACIONAL DE LOS TRABAJADORES

Pineros ratifican compromiso con la

POR Yuniesky La Rosa Pérez
FOTOS: Gerardo Mayet Cruz

Cuando se cumplen 61 afios de la
excarcelacion de Fidel y demas Mon-
cadistas y en el afno del centenario del
natalicio del Lider Histérico de la Re-
volucion Cubana Fidel Castro Ruz, el
pueblo de la Isla de la Juventud ratifico
el firme compromiso de defender las
conquistas de la Revolucion con una
contundente marcha patridtica durante
la celebracién del Dia Internacional de
los Trabajadores este primero de mayo.

Alo largo de calle 18 y hasta el area
del malecén pinero en el popular desfile
—conformado por 14 sindicatos— retum-
bd una vez mas la determinacion de
pineros y cubanos de continuar cons-
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truyendo un socialismo mas préspero,
sostenible y equitativo venciendo los
incesantes obstaculos impuestos por el
gobierno estadounidense y su politica
hostil contra Cuba.

La masividad, entusiasmo y colorido
caracterizaron la movilizacion de los
trabajadores pineros, convertida en un
hervidero de consignas patridticas y un
sinfin de iniciativas que dejaron bien
claro que la Patria se defiende.

El rojo, azul y blanco —colores de
la ensefia nacional- dibujaron la mul-
titudinaria serpentina humana, enca-
bezada en la presidencia por Arelis
Marrero Guerrero, miembro del Comi-
té Central del Partido Comunista de
Cuba (CCPCC) y vicejefa de su Depar-
tamento de Atencién al Sector Social,

Betsy Diaz Velazquez, miembro
del CCPCC y Ministra de Comer-
cio Interior, Rafael Ernesto Licea
Mojena, primer secretario del Co-
mité Municipal del Partido y Yula-
dis Garcia Segura, presidenta de
la Asamblea Municipal del Poder
Popular.

De igual manera, estuvieron pre-
sentes Adiel Morera Macias, inten-

- dente, Yusleidis Rodriguez Garcia,

miembro del secretariado del Sin-

dicato Nacional de Trabajadores

de Transporte y Puerto y Yusmary

Olivera Pupo, secretaria general de

. la Central de Trabajadores de Cuba
en la Isla.

Precisamente, Olivera Pupo,
convoco a expresar en el desfi-
le por el Dia Internacional de los
Trabajadores el rechazo al cruel
e injusto bloqueo que Cuba ha
resistido por mas de 60 afos con
una marcha compacta, unida,
alegre, comprometida, llena de colori-
do y creatividad.

Ponderé que durante la masiva mo-
vilizacion estaran presentes las ense-
fanzas de Lazaro Pefia y demas lide-
res sindicales cubanos que constituyen
simbolos permanentes de nuestra cla-
se obrera. Asimismo, destaco la resis-
tencia y tenacidad del pueblo cubano
como ejemplo de fortaleza y llamé a
continuar adelante, trabajando jun-
tos por un pais mas unido y solidario,
perfeccionando el proyecto que Marti
sofid, Fidel cumplié y que hoy defen-
demos con la conduccion del Partido
Comunista de Cuba liderado por su
Primer Secretario Miguel Diaz-Canel
Bermudez.

(Contintia en pagina 12)
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Guiteras promulga la jornada
laboral de ocho horas

POR Mayra Lamotte Castillo
FOTO: Internet

Memorial de El Morrillo donde reposan los restos de Guiteras
y Aponte

Por un accidente a
los cuatro afos pierde el
control del lado derecho de
Su cuerpo y se convierte
en zurdo, y también le falta
la visién del ojo izquierdo,
que se le desvia en cierto
grado.

Desde nifio crece oyendo
las historias de su tio, José
Ramon Guiteras, quien
diera su vida por la libertad
de Cuba durante la primera
guerra de independencia.

Hijo de padre cubano
de ascendencia catalana
y madre estadounidense
de ascendencia escocesa-
irlfandesa, nace en el
seno de una familia sin
problemas econdmicos.

Su papa, hombre culto
y de pensamiento liberal,
le inculca su amor por la
Patria y por José Julian
Marti Pérez. La familia
viaja a Cuba en 1913 al
quebrantarse la salud del
padre; radican un afno en
Matanzas y luego en Pinar
del Rio, donde él ejerce
como profesor de idioma
francés en el Instituto de
Segunda Ensefanza.

Antonio Guiteras Holmes
cursa sus estudios de
bachillerato y participa en
las acciones revolucionarias
del estudiantado.

Se gradua en la
Universidad de La
Habana de Doctor en
Farmacia en 1927 con
20 afos y calificacion
de sobresaliente. Es un
ferviente antimperialista e
interviene en la Revolucién
de 1933 que, aunque

fallida, termina con el
régimen opresor del “Asno
con Garras” y cambia el
curso de la historia cubana
en el siglo XX.

El dictador Gerardo
Machado, quien reprime a
sus adversarios politicos
y movimientos opositores
con la tortura, el atropello
y el crimen, ademas de
dar rienda suelta a la
penetracion de capital
estadounidense, huye con
el rabo entre las piernas
hacia Bahamas en fuga
precipitada el 12 de agosto
de 1933, como resultado
de la valentia popular, la
huelga general y la lucha de
incontables cubanos que no
aceptaron seguir sometidos.

Tras su caida, Guiteras
llega a dirigir la Secretaria
de Gobernacion durante
el Gobierno de los Cien
Dias, presidido por
Ramoén Grau San Martin
(septiembre1933-enero
1934). Por iniciativa
propia adopta medidas
a favor del pueblo, entre
otras, promulga la jornada
laboral de ocho horas,
instituye el sistema de
seguros y retiros para los
trabajadores, la Ley del
Salario Minimo, expropia
la Compafiia Cubana de
Electricidad en manos
de los yanquis, también
establece la Autonomia
universitaria y el juicio y
castigo a los criminales
machadistas.

Razones suficientes
para no convenirles a
las élites de la época,

por lo cual el Gobierno
de los Cien Dias esta
bajo el ataque incesante
de Estados Unidos y la
contrarrevolucion cubana.

Luego Guiteras vuelve
a la clandestinidad y
funda y dirige la Joven
Cuba, organizacion con un
programa antimperialista
y de lucha armada como
estrategia para enfrentar el
Gobierno.

Decide salir hacia
México, en union de otros
revolucionarios, para desde
alli preparar la lucha y
organizar una expedicion
que desembarque por
el oriente con el fin de
marchar a la Sierra Maestra
y crear un foco guerrillero.

Confia el secreto a un
matancero amigo suyo de
entera confianza, este lo
traiciona y conduce a las
fuerzas represivas hasta el
viejo y abandonado fortin.

En la mafana del
ocho de mayo de 1935,
hace 91 anos, Guiteras
y el combatiente
internacionalista
venezolano Carlos Aponte
Hernandez son rodeados
por tierra y mar y caen en
desigual combate en El
Morrillo, Matanzas.

Con su muerte a los 28
afios, “se perdié la figura
mas empinada, el animo
mejor templado, el brazo
mas enérgico y el espiritu
mas puro del movimiento
nacional revolucionario”, al
decir de Raul Roa Garcia,
Canciller de la Dignidad.

En una ocasion Pablo
de la Torriente Brau dijo:
“Ningun héroe es verdadero
si no es mas grande en la
muerte que en la vida, si no
queda mas vivo que nunca
después de su muerte”;
palabras que se aplican
cabalmente a la figura
de Guiteras. El hombre
que deja bien claro en El
Combate de EI Morrillo, en
mayo de 1935: “Yo no me
dejo coger vivo”.

El ocho de mayo de 1975
se inaugura el Memorial
de El Morrillo donde en
una sala solemne reposan
en un tumulo de marmol
verde los restos de Guiteras
y Aponte, y se conserva
el bote de remos donde
trasladaron los cadaveres
de ambos combatientes.
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La
historia
al dia

DE Juan
Colina La Rosa

(Semana del dos al
ocho de mayo)

2 de 1959: Gerar-
do Noguera Martinez,
Capitan del Ejército
Rebelde, sustituye a
Bartolomé Calaffe en
el cargo de Jefe Militar
de Isla de Pinos.

3 de 1955: Es san-
cionada por la Cama-
ra del Senado de la
Republica de Cuba,
la Ley de Amnistia,
que daba la libertad
a los sancionados por
el asalto a los cuarte-
les Moncada y Carlos
Manuel de Céspedes.

4 de 1982: Visita
el territorio Mohamed
Abdelaziz, presidente
de la Republica Arabe
Saharaui Democrati-
ca.

5 de 1950: Nace
Pedro Bueno Fuentes,
quien en 1970 se tras-
lada al territorio como
inseminador artificial.

6 de 1972: Llegan a
la Isla abordo del ferry
Palma Soriano, 600
familiares de los alum-
nos que empiezan a
estudiar en la Esbec
Vanguardia de La Ha-
bana, respondiendo a
una invitacion realiza-
da por el Ministro de
Educacion.

7 de 1999: Fallece
en Ciudad de La Ha-
bana Jesus Montané
Oropesa, combatiente
de las acciones del 26
de julio de 1953, ex-
pedicionario del Gran-
ma, y participante en
otras epopeyas.

8 de 1941: Nace en
Ciudad de La Haba-
na Leonardo Luberta
Noy, quien luego se
incorpora a la Marina
de Guerra Revolucio-
naria como alférez de
fragata de la Lancha
Torpedera 85, que es
asignada para defen-
der La Siguanea.
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POR Diego Rodriguez Molina

SPECIAL connotacion tiene para los cubanos este
E Dia Internacional de los Trabajadores, el Primero de

Mayo en 2026, fecha que de hecho ya celebran desde

antes en un ambiente de compromiso revolucionario
con firmas en las que trabajadores y demas pobladores de
forma espontanea, pero conscientes, reafirman su voluntad
de preservar la soberania de la nacién y repudiar el bloqueo
econdmico recrudecido, el cerco energético extremo y las
amenazas de agresion del gobierno estadounidense.

En enardecidos actos aun faltando fluido eléctrico y
transporte o bajo el intenso sol al concluir una jornada en la
agricultura o en la limpieza del malecén de Nueva Gerona,
hasta donde se extendera el desfile anunciado para el
venidero viernes en la capital de la Isla de la Juventud, tienen
lugar estas rubricas en las que los pineros enarbolan con
acciones mas que en palabras el lema de la celebracion:
#LaPatriaSeDefiende.

Pero el empefio va mas alla en que también firman por
las familias, por el futuro, en apoyo a la Revolucién y por
seguir haciendo de Cuba un pais de paz, que no busca la
guerra, pero que sabra defenderse ante cualquier intento de
invasion.

El compromiso es mayor en el afio del centenario del
natalicio de Fidel con quien juramos de manera entrafiable
continuar implementando el concepto de Revolucion, que
expusiera aquel ya histérico Primero de Mayo del afio
2000, resumido en veinte ideas basicas, definidas por
el lider Raul Castro, como la quintaesencia del trabajo
politico e ideoldgico que preside nuestra labor para el
reforzamiento de valores fundamentales en la sociedad
cubana actual.

“Revolucion es: sentido del momento historico; es
cambiar todo lo que debe ser cambiado; es igualdad y
libertad plenas; es ser tratado y tratar a los demas como
seres humanos; es emanciparnos por nosotros mismos
y con nuestros propios esfuerzos; es desafiar poderosas
fuerzas dominantes dentro y fuera del ambito social y
nacional; es defender valores en los que se cree al precio
de cualquier sacrificio; es modestia, desinterés, altruismo,
solidaridad y heroismo; es luchar con audacia, inteligencia
y realismo; es no mentir jamas ni violar principios éticos”,
afirma el Comandante en Jefe en la primera parte del
referido parrafo que en pocas palabras enuncia profundas
ideas que siguen convidando a la reflexién 26 anos
después.

Continda mas adelante desde la Plaza de la Revolucion
en La Habana con magistral poder de sintesis ese concepto
de altura que no solo abrié esta centuria desde su mismo
inicio, sino que parafraseando a José Marti -cuando afirmo:
“Un grano de poesia sazona un siglo-", esa definiciéon de
lucha, en verdad, marca el siglo al enrumbar el mundo nuevo
por el cual batallamos los cubanos junto a otros pueblos y
clama con urgencia la Humanidad:

(Revolucion) “es conviccion profunda de que no existe
fuerza en el mundo capaz de aplastar la fuerza de la verdad
y las ideas. Revolucion es unidad, es independencia, es
luchar por nuestros suefios de justicia para Cuba y para
el mundo, que es la base de nuestro patriotismo, nuestro
socialismo y nuestro internacionalismo”.

Asi, valores como la dignidad, el patriotismo, el
humanismo, la solidaridad, la honradez y honestidad,
resultan fundamentales para la construccion de la sociedad
socialista y la formacién de la conciencia superior que exige
nuestra ideologia que hoy enfrenta los serios desafios
de la crisis multidimensional del orbe como parte de la
agonia del sistema capitalista con su mundo unipolar en un

El concepto que marca
un siglo y el primer dia

de mayo

complejo contexto caracterizado por el egoismo, la injusticia,
explotacion, desigualdades, manipulacion, abusos, violencia,
saqueos Yy la mentira atroz.

Todo un enjambre de podredumbre que promueve la
enajenacion, el individualismo y el consumismo, entre
otras conductas degradantes frente a las cuales el referido
y cada vez mas necesario concepto de Fidel representa
antidoto, esperanza y expresion del mundo nuevo por
el que igualmente marcharemos el venidero Primero de
Mayo.

Es la tradicion de la celebracion proletaria internacional
de ese dia en recordacion a los martires de Chicago, donde
miles de trabajadores exigian la jornada laboral de ocho
horas, en vez de las de 16 impuestas, y algunos de sus
lideres asesinara en 1886 el gobierno de turno en Estados
Unidos luego de las protestas de mayo que culminaron en la
Masacre de Haymarket.

Para colmo esa nacién sigue distorsionando el sentido
de la fecha al hablar en medios de las patronales del dia del
“trabajo” en lugar del dia del trabajador.

Es una de las manipulaciones y engafios a rectificar en
este mundo patas arriba, por lo que se impone reivindicar
no solo al protagonista, a la clase llamada a sepultar la
explotacién capitalista, sino también el sentido original de la
conmemoracion.

Sin embargo, aunque en septiembre es el Dia del Trabajo
en esa dictadura, EE. UU. no puede impedir que en mayo
prevalezcan las protestas de inmigrantes y trabajadores,
violentados e ignorados aun mas en el gobierno fascista
de Donald Trump, donde no pocos forman parte de los 280
millones de obreros carentes de derechos laborales basicos,
segun registra la Organizacion Internacional del Trabajo.

REVOLUCION -

Es sentido del momento histérico.

Es cambiar todo lo que debe ser cambiade.

Esigualdad y libertad plenas.

Es ser tratado y tratar a los demds como seres humanos.
Es emanciparnes por nosotros mismos y con nuestros
propios esfuerzos.

Es desafiar poderosas fuerzas dominantes dentro y fuera
del ambito social y nacional.

Es defender valores en los que se cree al precie de cualquier
sacrificio.

Es modestia, desinterés, altruismeo, sclidaridad y hercismo.
Es luchar cen audacia, inteligencia y

realismo.

Es no mentir jamds ni violar principios

éticos.

Es conviccién profunda de que no existe

fuerza en el mundo capaz de aplastar la

fuerza de la verdad y las ideas.

Revolucién es unidad, es independencia,

es luchar por nuestros suefios de justicia

para Cuba y para el munde, que es la

base de nuestro patrictismo, nuestro

socialismo y nuestro internacionalisme.”

Fidel Castro Ruz
1ro de Mayo de 2000
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POR Diego Rodriguez Molina
FOTOS: Yoandris Delgado Matos

La condicion de vanguardia nacional
fue ratificada a la unidad empresarial de
base Marmoles Isla, la agencia TAXICUBA
y las divisiones territoriales de RadioCuba
y Etecsa en uno de los momentos mas
esperados y alegres de la entusiasta ce-
remonia de condecoraciones de la Central
de Trabajadores de Cuba (CTC) en la Isla
de la Juventud, realizada este lunes 27 de
abril, como parte de las celebraciones por
el Primero de Mayo, Dia Internacional de
los Trabajadores.

Presidido por Rafael Ermesto Licea Mo-
jena, primer secretario del Comité Munici-
pal del Partido; Yusmary Olivera Pupo, al
frente del movimiento obrero pinero, y de-
mas autoridades locales, el encuentro tuvo
lugar en el teatro de la sede municipal de la
central sindical, donde también se entrega-
ron entre vitores y aplausos a trabajadores
vanguardia, dirigentes sindicales destaca-
dos y creadores la Orden Lazaro Pefia de
Tercer Grado, la Medalla Jesus Menéndez
y la Réplica del Carné de Innovador del
Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz, asi
como otros merecidos reconocimientos.

La Orden Lazaro Pefia de Tercer Grado
les fue otorgada a quienes poseen extraor-
dinarios méritos laborales, entre quienes
estan Victor Manuel Doeste Hernandez,
médico especialista en Epidemiologia de
la direccion general de Salud, Evelio de la
Caridad Morales Pazo, obrero de manteni-
miento general de la Facultad de Ciencias
Médicas, y Victor Fernandez Cardoso, es-

EN SINTESIS 1r0. de mayo 2026

Reconocen a colectivos,
trabajadores y dirigentes
sindicales destacados

Al calor de la celebracion del Primero de Mayo en Isla de la
Juventud tuvo lugar la ceremonia en la que fueron ratificados
como vanguardias nacionales Marmoles Isla, la agencia
TAXICUBA vy las divisiones territoriales de RadioCuba y

Etecsa

pecialista en telematica de Etecsa.

La Medalla Jesus Menéndez le fue con-
ferida a Lidia Valdés Valdés, especialista
en Silvicultura de la empresa Agroforestal
y afiliada del Sindicato de Agropecuarios,
Forestales y Tabacaleros y Alexis Lépez
Betancourt, del Sindicato de Civiles de la
Defensa y trabajador del Complejo Comer-
cial Especial; Genovevo Luis Soto Soto,
chofer distribuidor del Centro investigacion
CID-NAV, y Gabriel Escudero Cruz, direc-
tor de la Unidad Empresarial Territorial de
la Empresa de Servicios Especializados de
Proteccion y Seguridad (Sepsa).

El mayor numero de condecorados
lo tuvo el Sindicato de la Salud: Barbara
Daudinot Gémez, médico especialista de
primer grado de Imagenologia y directora
general de Salud Publica aqui; Violeta Ne-
gron Ramos, de Cuadros de la direccion
general de Salud; Edena Amaro Arias, es-

pecialista en Cirugia General de hospital
general docente Héroes del Baire; Ober
Fiffe Zayas, Marisela Ramos Pérez y Arley
Dominguez Napoles, del sistema empre-
sarial mayorista de medicamentos; Celina
Salgado Martinez, directora del hogar de
ancianos Andrés Cuevas Heredia de La Fe;
Ramoén Miguel Paz Pefia, jefe de Organiza-
cion e Inspeccion de la direccion general de
Salud; Leandro Raudel Cancio Fonseca,
director del Centro Municipal de Higiene,
Epidemiologia y Microbiologia, y Armando
Gonzalez Pérez, de ese Ultimo colectivo.
Del Sindicato de las Comunicaciones
también recibieron la Jesis Menéndez
Maidelis Ledn Mas, Enrique Moreno Me-
jias, Humberto Manuel Pérez Ramirez y
Yaumara Almeida, de Etecsa, asi como
Humbert Manuel Pérez Ramirez de Mante-
nimiento e Inversiones de comunicaciones.
La Asociacion Nacional de Innova-
dores y Racionalizadores (Anir), reco-
nocio la labor de sus asociados por los
resultados de sus aportes a la eficiencia
economica desde la Innovacion y otorgd
la Réplica del Carné de Innovador del
Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz
a Yadier Santos Belett, Enrique Moreno
Mejias, Norge Garcia Mayo y Nelson Do-
minguez Clavelo, por su talento, creativi-
dad, tenacidad, optimismo y resistencia,
que constituyen valores que distinguieron
las cualidades del Lider Histérico de la
Revolucién Cubana...(ver mas)
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MIL IDEAS

El bloqueo es algo mas
que impedir comprar

0 vender en Estados
Unidos, es una feroz
persecucion para

evitar que hagamos
operaciones comerciales
de ningun tipo, y todo
ese poderio inmenso
esta concentrado contra
nuestro pais

FidellcastreIRUZ

La vitamina D, ‘la vitamina del
sol’, actia como una hormona en
el organismo, regula el sistema
inmunitario, activa las defensas
naturales frente a virus y bacte-
rias, favorece la salud oOsea, el
equilibrio, el mantenimiento de la
masa muscular, factores claves
para prevenir caidas y fracturas
en edades avanzadas.

Unos niveles adecuados de
vitamina D guardan relacion con
una mejor salud cardiovascular,
antinflamatoria, metabodlica y cog-
nitiva, reforzando su valor como
aliada del bienestar a largo plazo, a partir de incorporar habitos de una
alimentacion equilibrada y exposicién solar responsable.
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Mas vale un “toma” que dos “te daré”.
Lo seguro y presente vale mas que promesas futuras.
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oo e BallA0ras se alzan con
Premio Municipal de
Danza 2026

Nataly Echavarria Ravelo y Dayli
Dorrego Despaigne, integrantes
de la compania Raices de Espana,
con mas de 20 afios de vida
artistica y una carrera en ascenso
recibieron el Premio Municipal de
Danza 2026 en la noche de este
miércoles 29 de abril, dia en el que

internacionalmente se celebra a esa Gerona se vistio de largo al acoger regalaron al publico presente un
manifestacion. una festividad anual que crece en espectaculo hermoso en el que

En un espectaculo marcado por iniciativas y mejor visualidad en también se concedieron los premios
la calidad en las coreografias y la cada nueva edicion, a la que asistio del concurso coreografico Alas a la
interpretacion de los bailarines, fue el primer secretario del Partido en creacion que se desarrollé por varias
entregado el lauro a ambas jovenes, el territorio Rafael Ernesto Licea jornadas. _ )
quienes se iniciaron muy pequefias Mojena y otros dirigentes. Esta El primer premio recayo en
en el movimiento aficionado. vez la escuela elemental de arte las manos de las estudiantes de

“A pesar de mi corta edad llevo Leonardo Luberta Noy de conjunto octavo grado de la especialidad
bastantes afios en la Compaiiia, con el Consejo Municipal de las por Hipnosis. El pasado de Amy
alrededor de 22 —declaro Nataly y Artes Escenicas, la Direccion Winehouse, trabajo coreografico y
ahondd—-. Es un orgullo total porque Municipal de Cultura y la Unidad de interpretacion de Angie Lianet
aqui estoy representando todo lo que de Apoyo a la Actividad Cultural Arce Martin se alzé con el segundo

galardén y el tercero fue para los
representantes de la carrera de
instructores de arte con Baila y goza.

Reconocimientos fueron dados a la
obra El santisimo de estudiantes de
noveno grado de la Luberta; a Arielys
Reyes Rodriguez por Ruido interno
y una mencion especial se entrego a
Las brujas de Salem de los alumnos
de quinto grado de la especialidad.
El Premio de Interpretacion
Femenina lo mereci6 Angie Lianet
Arce Martin.

La celebracion en la Isla de la
Juventud por el Dia Internacional
de la Danza tuvo también dentro del
espectaculo los estrenos de Guajira
y Elementos de Raices de
Espafna y el grupo de danza
contemporanea Indigo y
el proyecto Carapachibey
también protagonizaron la
velada con la que quienes
se dedican a la muy gustada
manifestacion aqui le rindieron
honores sobre el escenario.

Se festejo el movimiento en
una jornada a la que convoca
cada ano desde 1982 en
coincidencia con la fecha de
nacimiento del reconocido
coreoégrafo francés Jean
Georges Noverre, considerado
el creador del ballet moderno.

he aprendido, el esfuerzo y tiempo
que le he dedicado aun cuando
tengo otra profesion, pero esto me
apasiona muchisimo. Espero que
sigan viniendo anos por delante

en los que pueda seguir bailando
porque me frustra un poco la idea de
pensar que un dia voy a tener que
dejar de hacerlo.

“Este premio se lo dedico a mis
padres, a mi hija y a mi familia de en
general, que tanto me han apoyado
y que son la base para que haya
salido adelante en esta esfera 'y
sobre todo tengo que agradecer
a mis profesoras Ketty y Marisol,
quienes han sido esenciales en
toda la trayectoria”, concluyo
Echavarria Ravelo, quien,
ademas, es médico de
profesion.

Por su parte, Dayli, quien
optd por convertirse en
abogada, muy emocionada
solo alcanzo6 a decir: “Me
siento feliz de recibir este
premio, afios de sacrificio
han valido la pena. Si un dia
tuviera que dejar de bailar me
dedicaria a ser coredgrafa,
me gusta mucho”.

El escenario del anfiteatro
Victoria, ubicado en el
Paseo Marti de Nueva



https://www.periodicovictoria.cu/bailaoras-se-alzan-con-premio-municipal-de-danza-2026/

DEPORTE

SERIE
RROVINCIAL

DEIBEISBO

POR Yuniesky La Rosa y
Lazaro Machin (*)

FOTOS: Perfil Bitacora del
Pirata en Facebook

Los muchachos de Pescadores con
balance de seis triunfos y una derrota en
siete juegos disputados se mantienen en
la cima de la clasificacion general de la
Serie Provincial de Beéisbol de la Isla de
la Juventud, que contindia desarrollando
su fase preliminar en el estadio Cristébal
Labra de Nueva Gerona, cuartel general
de los piratas.

En el segundo escafio de la tabla de
posiciones a tres y medio juegos de di-
ferencia de los punteros se encuentra el
equipo Toronjeros con desempefio de
tres victorias y cinco fracasos, quienes
han percibido cémo el conjunto de Aca-
demia con forja de dos éxitos y cinco
descalabros se ha acercado poco a poco
y avivan la lucha por uno de los dos bole-
tos disponibles para la gran final.

De manera colectiva como fiel mues-
tra de su dominio en el certamen la no-
vena de Pescadores lidera ahora los tres
departamentos de juego. A la ofensiva su
lineup batea para 304 de average, Unicos
por encima de 300; por supuesto enca-
bezan las carreras anotadas (66), los hits
(66), dobles (14), triples (5) y jonrones (1)
conectados, las carreras impulsadas (60)
y sus bateadores son los que menos se
ponchan (28).

El staff de lanzadores, por su parte,
trabaja para un promedio de carreras
limpias de 4,88, exhiben un whip de 1,75
y han mostrado el mejor control de los
tres cuerpos de tiradores con 45 bases
por bolas otorgadas. Por ultimo, guan-
te en mano el average defensivo es de
951, bajo, pero por encima del resto con
holgura. No obstante, en jugadas de do-
ble matanza Toronjeros ha facturado 14
doble play para liderar ampliamente este
importante aspecto que en la mayoria de
las ocasiones saca de aprietos al picher.

Pasando a los desempefios individua-
les, madero en manos por Pescadores
continuia el trio de ases integrado por Luis
Joendier Balén Segura (478), Alexander
Almarales Pérez (462) y Cristhian Damian
Figueredo Ferrales (423), absolutamente

desbordados por encima de 400.

Academia, a pesar de ocupar el ultimo
lugar, también puede presumir de un trio
letal con Cristian César Soulary Arribas
(412), Osmel Lara Lewis (400) y Maykel
Manuel Valdés Sarda (375); mientras
por Toronjeros sacan la cara Boris Javier
Madrazo Blanco (360) y Orlando René
Leyva Molina (385), aunque este ultimo
acumula pocas veces al bate.

Desde el box Luis Rodriguez Castillo
(3-1) de Pescadores ha sido el primer

EN SINTESIS 1ro. de mayo 2026

Pescadores se
mantiene en la
cuspide

monticulista en arribar a tres sonrisas,
Roberto Rodriguez Diaz de Toronjeros
con 14,2 de innings es el que mas ha
trabajado y Yanly Palacios Chamizo de
Academia ha retirado a 11 adversarios
por la via de los strikes.

A continuacién para que se mantenga
actualizado con las estadisticas pone-
mos a su disposicion los guarismos co-
lectivos de bateo, picheo y defensa de
los tres elencos en competencia.

(*) Colaborador

o EQUIPOS VB| C|H|AVE | OBP|2B|3B | HR | CI
'-'l_J Academia 219149 | 58| 265 | 415 | 9 3 0 | 36
g Pescadores | 217 | 66 | 66 | 304 | 454 | 14 | 5 1 | 60
Toronjeros | 224 | 40 | 50| 223 | 402 | 5 1 0 |29
o EQUIPOS JI|JG|[JP|JS|INN | PCL | WHIP | SO | BB
':":‘ Academia 7| 2 510 |580][528| 1,98 | 46 | 64
ﬁ._J_ Pescadores | 7 | 6 | 1 | 2 [590[4,88| 1,75 | 31 | 45
Toronjeros 81| 3 5 2 1632|721 199 [ 33 | 62
< | EQUIPOS JJ[INN| O | A|E | TL | AVE|(DP|BR | CR
% Academia 7 |58,0|174 | 51|17 | 242 | 930 22 | 4
E Pescadores | 7 | 59,0 (177 |76 [13[266| 951 | 6 | 15| 5
0O | Toronjeros 8 63,2191 (8820299933 | 14|26 | 4

ESTADISTICAS:
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/ .
Aurora Lopez
Herrera: victoria

Victoria
UNA GRAN FAMILIA

POR Ana Isa Verdecia Vazquez (*)
4 FOTOS: Archivo

Lidia Vidal
y Aurora

Lopez
Herrera

MTT en el Presidio Modelo. De izquierda a derecha: Lidia,
Silvia (Ain), Aurora y Diana

De abajo a arriba: Mayra, Odalys,
Lidia, un chofer, Olguita, Dobigny,

. . resentes inolvi-
Karelia, Diana y Aurora P

dables: una casa,

Aurora llego a la Isla de la

amar y la posibili-

E N DICIEMBRE de 1979, Una ciudad ala que

Juventud junto a su espo-
so, el periodista Humberto
de la Cruz Yedra. Recibio la llave
de lo que seria su primera casa:
un apartamento en la quinta plan-
ta de un edificio del reparto Abel
Santamaria, en Nueva Gerona.
“Lo estrenabamos y, aunque
el piso era solo una placa de
cemento endurecido, constituia
el mas valioso regalo. Con esa

dad de trasmitir a
un grupo de jovenes
lo aprendido de sus
maestros. Con Hum-
berto, fueron los prime-
ros graduados univer-
sitarios en Periodismo
ubicados en la Isla; su
llegada representd un
salto cualitativo para
el semanario, que se
consolidaba como voz

motivacion comenzamos a tra- y refigjo de la comunidad pinera.
bajar en el periddico Victoria,

reporteros Diego, Pedro Garcia, Jor-
. » La redaccién era entonces una ca- ge, Pedro Blanco, Riquelma, Adela,
llenos de suefios y planes”, re- gijta estrecha en la calle 41, frente a  Ivan, Maria Esther, Margarita Piedra,

cu“erda. la emisora Radio Caribe, alli, entre Dobigny, Emilio, Mayra, Odalys vy
Nuestra sala apenas conta- maquinas de escribir ansiosas de cin- Karelia... A Olguita la correctora, la
ba con una silla ajada de made- tgg, fotografos que revelaban la vida secretaria Lourdes, y los jefes supe-
ra, colchones en el piso y la au- en blanco y negro y reporteros que riores, el cardenense Ernesto y Eloy,
sencia de refrigerador o cocina”.  aprendian a contar la Isla con palabras es evocar una familia que crecié en-
Sin embargo, la Isla se mostré nuevas, Aurora se convirtié en guia 'y tre sacrificios y esperanzas. Cada
generosa con sus nuevos hijos compafiera. Nombran a Hugo como afio los optimistas apostaban a la
y poco a poco, con esfuerzo, lo-  director provisional, y luego a Nieves. mejora salarial, y siempre perdian,
graron lo imprescindible. Las formatistas Diana y Dora; fotorre- pero la pasidn por el oficio mantenia
\\ El periodico les regald tres porteros como Lidia, Adolfo y Paco; los  viva la llama. (Ver mas) /



https://www.periodicovictoria.cu/aurora-lopez-herrera-victoria-del-periodismo/
https://www.periodicovictoria.cu/aurora-lopez-herrera-victoria-del-periodismo/

: VVARIADA EN SINTESIS 1ro. de mayo 2026

Datos de Cultivo

POR Wiltse Javier Peia Hijuelos

IMAGEN: Perfil Mauricio Agricultor-Huerto en
Casa en Facebook

Con frecuencia disponemos de un lote de semillas
—buenas, malas o regulares— pero sin especificaciones
sobre su comportamiento esperable. Toda una
incégnita a descifrar. De modo que estamos obligados
a realizar siembras a ciegas, sin los beneficios del
remojo adecuado que dispare el brotar de la vida tras la
cascara de su cubierta.

Tampoco estamos al tanto de cuanto tiempo
demanda su germinacion ni el tipo de siembra, directa o
almacigo (semillero), que debemos aplicar.

La tabla que anexamos responde a estas cuestiones,
frecuentes a cualquier agricultor cuando se enfrenta a
una variedad que desconoce o no ha cultivado antes.
Conslltela y aplique sus indicaciones. Comprobara que
asi obtiene mejores resultados.

A CUMPLEANOS DEL PROYECTO TEATRAL ABEJITAS SUCUSUQUERAS

Mayoria de edad... a los dos anos

El mas grande reconocimiento. Lo mucho
que se puede lograr con los nifios. Una
madrina estelar. Sustento econémico por
la familia colmenera. A la bisqueda de un
proyecto que permita volar mas alto

TEXTO y FOTOS: Wiltse Javier Pefia Hijuelos

Especie nombre  Periodo de remojo  Tiempo de germinacion Tipo de siembra

1. Zanahoria 1 ldia

2. Tomate 2. I dia

3. Patata 3. No aplica
't. Cebolia '+, 2dias

5. Lechuga 5. 1dia

6. Pepino 6. 2 dias

7. Brocoli 7. 1 dia

8. Espinacas 8. 2 dias

9. Coliflor 9. 1dia

10. Pimiento 10.1dia

1. Calabacin 1. 2 dias
12. Berenjena 12. 2 dias

13. Maiz 13.2 dias

1% Guisantes 14. 2 dias
15. Catabaza 15.1dia

16. Judias verdes 16.1 dia

17. Repolio 17.1 dia

18. Ajo 18. No aplica
19. Apio 19.1dia

20. Puerro 20. 2 dias
21. Rieuia 21.1dia

22. Col rizada 22 1 dia

23, Esparrages 23.2dias
2'. Remolacha 2.2 dias
25. Alcachofa 25.2 dias
26. Champifiones 26. No aplica
27. Hinojo 27.1dia
28. Raiz de jengibre 28. No aplica
29. Rabanitos 29.1dia
30. Pimiento jalapefio 30.1dia

tos con los pequenos, con-
versaron con ellos, les re-
calcaron la importancia del
estudio y los exhortaron
a continuar trabajando, a
trazarnos nuevas metas y
con el mismo entusiasmo.

“Fue algo muy grande,
el mayor reconocimiento
que hayamos recibido”.

Antes de pasar ala Casa
de Cultura santafesefia,
quien asi lo considera tuvo
una larga preparacion, 25
afos “...como sefio del cir-
culo infantil Toronjita Millo-
naria, porque me encanta
el trabajo con los nifos...
y lo mucho que se puede
lograr con ellos”.

En todo el pais, hay
unos 60 proyectos de col-

1 14-2) dias 1. Directa

2. 5-10 dias 2. Almacigo
3. 14-28 dias 3. Directa

%, 7-1% dias ¥, Almacigo
5. 7-Mdias 5. Almacigo
6. 7-14 dias 6. Almacigo
7. 5-10dias 7. Almacigo
8. 7-l%dias 8. Almacigo
9. 5-10dias 9. Almacigo
10. 7-14 dias 10. Almacigo
11, 7-14 dias 1. Almacigo
12. 10-15 dias 12. Almacigo
13. 5-10 dias 13. Directa
. 7-14 dias M. Directa
15, 7-14 dias 15. Almacigo
16. 7-14 dias 16. Almacigo
17. 7-14 dias 17. Almacigo
18. 10-14 dias 18. Directa
19. 10-1% dias 19. Almacigo
20, 14-21 dias 20. Almacigo
21, 5-10 dias 21, Almacigo
22, 7-14 dias 22. Almacigo
23, 14-21 dias 23. Directa
24. 7-14 dias 2%. Directa
25. 14-2) dias 25. Directa
26. 14-2| dias 26.Directa
27. 7-14 dias 27. Almacigo
28. 14-2idias 28. Directa
29. 5-10 dias 29, Almacigo
30, 7-14 dias 30, Almacigo

menitas. No muchos
con una conductora o
conductor que acumule
tantos anos de labor con
los niveles tempranos de
educacion.

El pequeio enjambre
pinero cuenta ahora con
48 nifos “...y otros 18 que
estan en preparacion para
conocer sus preferencias
e ingresar, de acuerdo a
estas, en la colmena”.

Mover tantos nifios,
algunos muy pequefos,
por todo el territorio y
hasta de noche “...seria
imposible sin el apoyo de
las madres, que acompa-
fian siempre a sus hijos y
protegen a los demas.

(Ver mas)

UANDO llegué

C al proyecto Agua
Santa ya las abe-

jitas braceaban en

la piscina, era su cum-
pleafios. Y lo estaban
celebrando en grande. A
participar de su fiesta me
llevé un motivo especial.
Un dia antes habian ac-
tuado en el Acto de Rea-
firmacion Revolucionaria
efectuado en La Fe, y su
convincente desempeno
\ con la puesta jLevanta

Cuba! merecié un aparte,
fuera del escenario, soli-
citado por las autoridades
que presidieron aquella
concentracion de pueblo.
“Fue el primer secretario
de Partido en el territorio
Rafael Ernesto Licea Moje-
na, quien lo solicitd; a él le
encanta este proyecto in-
fantil —.comenta Liset Pérez
Castro, creadora de Abeji-
tas Sucusuqueras—. Junto
a los nifos, estuvieron sus
familiares. Se tomaron fo-
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Talento obrero
multiplicado

POR Gloria Morales Campanioni (*)

FOTOS: Yoandris Delgado Matos

Una tarde especial cons-
tituy6 el festival de aficio-
nados de los trabajadores
auspiciado por el movi-
miento obrero, en ocasion
del Dia Internacional del
Proletariado.

El disfrute, la alegria y el
talento se unieron en dife-
rentes manifestaciones ar-
tisticas para defender la Re-
volucion, pero desde el arte,
a solo unas horas del Pri-
mero de Mayo, celebracion
que este viernes iniciara en
la Isla de la Juventud desde
la calle 18 hasta el area del
Malecon.

Dirigentes del territorio
estuvieron en la jornada,
ademas de Yusmary Olivera
Pupo, secretaria general de
la Central de Trabajadores
de Cuba (CTC) en el Muni-
cipio. También los Héroes
del Trabajo de la Republica
de Cuba del territorio Maria
Ramirez Anache y Modesto
Samoén Pérez.

Hubo competencia de
habilidades en musica, dan-

za, teatro y, por supuesto,
del buen humor de los tra-
bajadores, especialidades a
revisar por el jurado integra-
do por especialistas del sis-
tema de Casas de Cultura,
el cual dictamind tres pre-
mios por cada modalidad
e igual cifra de menciones.
Mientras el publico tuvo la
posibilidad de seleccionar
el Premio de la Popularidad.

El festival fue un “boom”
de entusiasmo, no solo para
los colectivos sino para la
comunidad, donde viven
los protagonistas de cada
manifestacion artistica mos-
trada, a pesar del déficit de
recursos y de fuerza técnica
en las casas de cultura.

Fue una fiesta en la cual
no faltaron instrumentos
musicales, insumos para las
artes plasticas, el vestuario
para las unidades artisticas
y equipos de audio para
ensayos y presentaciones,
en busca de que reinara
la creacion artistica. (Ver
mas)

——Barrios y
comunidades

apuntan bien al tiro
recreativo popular

TEXTO y FOTOS: Diego Rodriguez Molina

A mas de diez ascien-
den los campos y areas de
tiro recreativo popular de la
Asociacion de Combatientes
de la Revolucién Cubana
(ACRC) en la Isla de la Ju-
ventud que funcionan en los
principales poblados y co-
munidades.

Ademas de los dos cam-
pos de tiro existentes en
Nueva Gerona e igual nime-
ro en La Fe, existen también
lugares para esa practica en
los poblados de La Reforma,
Patria, Juan Delio Chacén,
Julio Antonio Mella, Arge-
lia Libre, La Victoria y otros
asentamientos, algunos de
los cuales funcionan en de-
terminados dias y desde
donde la ACRC organiza y
promueve actividades de tiro
recreativo popular como par-
te de su labor de cohesion
social, fortalecimiento de la
memoria histérica y partici-
pacién comunitaria integra-
da a escuelas y asociacio-
nes de base, significé Juan
Rubén Linares Escalona, al
frente de la tarea en la direc-
cion municipal.

——

Atendidas por integrantes
de las estructuras de base
de esa organizacion en sus
localidades, esos espacios
funcionan en locales y con-
tenedores acondicionados y
con la necesaria seguridad,
donde —agregd Linares Es-
calona— igualmente realizan
competencias con escope-
tas de aire comprimido y
otras acciones patriético-mi-
litares que permiten perfec-
cionar la punteria y desarro-
llar habilidades con el fusil,
reconocer y premiar a los
mejores tiradores y fomentar
la unidad entre generacio-
nes de combatientes y con
la poblacion.

Tanto esos intercambios
como las demas acciones
vinculadas con las practi-
cas de tiro se efectian con
el objetivo de elevar la pre-
paracion integral de la mem-
bresia y las nuevas genera-
ciones ante las amenazas
del actual presidente esta-
dounidense y estar siempre
listos para enfrentar una

posible agresion enemiga al
suelo patrio. (Ver mas)
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La concepcion de la hi-
pertension arterial (HTA)

como una patologia que se
limita al control farmacol6-
gico ha quedado atras. Hoy,
la ciencia exige una mirada

-_— -

“Apuestan en la Isla

multidisciplinaria que proteja
al paciente de las severas
secuelas en el corazon, los
rifones y la vision. Asi se
debatié en el reciente Ate-
neo de Salud, un intercam-
bio académico que reunio en
el hospital general docente
Héroes del Baire a profesio-

El Dr. Mariano de la Caridad Valle Vargas expreso que es
necesario elevar la eficiencia en el diagnéstico, tratamiento

y control de la HT.

Este espacio pretende asegurar que la
longevidad esté acompafnada de la mayor El evento acogio a estudiantes y profesionales

calidad posible

del sector

EN SINTESIS 1ro. de mayo 2026

== Ll

por
manejo multidisciplinario de
la hipertension arterial

TEXTO y FOTOS:
Esmeralda Cardoso

nales de la atencién primaria
y secundaria del municipio
especial.

El Dr. Mariano de la Ca-
ridad Valle Vargas, desta-
cado clinico, explicé que la
Isla de la Juventud da sus
primeros pasos en la imple-
mentacion del programa in-
ternacional HEARTS. Esta
iniciativa, adaptada al cua-
dro de salud cubano, bus-
ca elevar la eficiencia en el
diagnéstico, tratamiento y
control de la HTA.

Uno de los momentos
de mayor impacto fue la in-
tervenciéon del Dr.C. Raul
Herrera Valdés. Bajo el ti-
tulo Hipertension arterial y
rinones, el experto califico a
esta afeccién como una en-
fermedad pre-renal y alertod
sobre una estadistica alar-
mante: “Un paciente hiper-
tenso tiene un 85 por ciento
(%) de probabilidades de
desarrollar enfermedad re-
nal crénica”.

iy

't

Destacan la importancia
de estilo de vida saludable
contra la hipertension
arterial

Ante este escenario, car-
didlogos, obstetras e inten-
sivistas coincidieron en que
la clave reside en la preven-
cion. Por ello abogaron por
fortalecer la pesquisa activa
en los consultorios, fomentar
estilos de vida saludables,
priorizar estudios renales en
pacientes de alto riesgo, y
mayor intersectorialidad.

(Ver méas)

Especialistas refieren
que embarazadas con
hipertensién arterial son
dificiles de manejar

El destacado nefrélogo
cubano, Dr.C. Raul Herrera
destaca el impacto de la
hipertension arterial en los
rinones
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Pineros ratifican compromiso...

(Viene de pagina uno)

La jornada festiva que se extendera
durante todo el dia tuvo un momento
especial con la entrega de los premios
del concurso por el Primero de Mayo
y a los sindicatos ganadores de la
emulacion tras el desfile.

De esta manera, en el género
narrativa se adjudicé el premio Esther
Hernandez Hernandez, de la emisora
local Radio Caribe con Lienzo de
la memoria Fidel en cada trazo; en
poseia el galardon fue para Elisa
Gonzalez Rivero con La semilla que
llevamos dentro, de Comunicaciones,

mientras en la modalidad de dibujo
gano Dayanira del Sector Militar
Especial de las Fuerzas Armadas.

En la emulacién en los sindicatos
grandes el primer lugar fue compartido
para Educacion, la Ciencia y el
Deporte y Salud Publica, el segundo
lo obtuvieron Civiles de la Defensa y
Administracién Puablica y el tercero fue
para Industria Alimentaria y Pesca.

Por su parte, en los sindicatos
medianos se alzo6 con el primer escafio
Hoteleria y Turismo, el segundo
fue compartido para Construccion
e Hidraulico, Transporte y Puerto
y Agropecuarios Forestales y
Tabacaleros, mientras tercero quedoé
Comercio Gastronomia y los Servicios

En tanto, en los sindicatos
pequenos en el primer puesto también
hubo un empate, en este caso los
ganadores fueron Comunicaciones
y Cultura, el segundo lugar fue para
Energia y Minas y en el tercer puesto
quedo Industrias.
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