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La instalacion del sistema fotovoltai-
co de la sucursal del Banco Popular de
Ahorro ubicado en calle 18, entre 47 y 49
en Nueva Gerona y de una estacion de
generacion de energia en la Direccion de
Salud Publica seran las préximas labo-
res que acometeran los especialistas de
FENyX Soluciones Eléctricas y de Auto-
matica S.R.L.

Creada el 22 de abril del 2024, la
novel mypime privada cuenta con una
noémina de nueve trabajadores, posee-
dores de experiencia lo que hace posi-
ble su aporte de excelencia en la calidad
de los trabajos que acometen repercu-

————

tiendo en la tranquilidad
que tienen tanto clien-
tes estatales, como re-
sidenciales al hacer uso
de un servicio eléctrico
confiable, entre otros
beneficios.

Yuraima Narifio Ortiz,
especialista comercial de
esta empresa declaro al
Victoria:

“‘FENyX hasta la actualidad se ha
enmarcado mas en el sector empre-
sarial. Por ejemplo, trabajamos en la
industria de los gases, uno de los sec-
tores mas sensibles, especificamente
en la reparacién y montaje de todo lo
relacionado con el oxigeno; ademas,
en la industria alimentaria, la funeraria
de aca de Gerona, entre otros.

“Tenemos como proyeccion continuar
en la instalacion de paneles fotovoltaicos,
lo hemos estado haciendo en la Salud.
En estos momentos poseemos una oferta
programada para acometer toda la elec-
tricidad del Hogar Materno de Gerona y
para los clientes residenciales ofertamos
estos mismos servicios, o sea, nuestra ra-
z6n de ser, automatizacion, electricidad y
corrientes débiles.

“También estamos haciendo estudios
de factibilidad para todas las personas
que deseen montar paneles solares en
sus viviendas. Con mucha frecuencia
encuentras que compran los Eco Flow y
luego dicen qué puedo poner en ély no es
asi, primero se hace el estudio para des-
pués proceder a su adquisicion”.

Dentro de sus principales objetivos
esta, ademas, contribuir a que empresas,
industrias y negocios operen con ma-
yor seguridad, eficiencia y productividad
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mediante soluciones profesionales en
proyectos eléctricos, montaje de fuerza,
alumbrado interior y exterior, tableros y
pizarras eléctricas, sistemas de energia
renovable y electricidad residencial com-
pleta, como servicios principales de Inge-
nieria Eléctrica.

“En cuanto a Auto-
matizacion Industrial,
proporcionamos progra-
macioén de PLC, la con-
figuracion de paneles
HMI, variadores de ve-
locidad, lazos de control
y secuencias logicas y
puesta en marcha de
sistemas automatizados.

“Dentro de nuestro
quehacer, y relacionado
con la Eficiencia Energé-
tica, brindamos servicios
de auditorias energéticas, estudios de
factor de potencia, bancos de capacito-
res, aplicacion de fuentes renovables de
energia, disefio e instalacion de sistemas
solares y el montaje de sistemas solares
fotovoltaicos. El cableado estructurado,
las redes telefonicas y la integracion de
sensores y sistemas de campo, forman
parte también de nuestro objeto social”,
concluyé Narifio Ortiz.

Su equipo de trabajo tuvo a su cargo
el montaje del sistema de cableado de las
plantas generadoras de electricidad MAN
| y MAN Il de la Empresa Eléctrica; de
igual forma en el poblado La Fe asumie-
ron la reparacion del horno de la panade-
ria 14 de Junio y el montaje de sistemas
fotovoltaicos en su Hogar de Anciano y el
Materno y dieron solucién al disparo por
desconectivo del sistema fotovoltaico de
la emisora Radio Caribe.

FENyX desde la profesionalidad y el
compromiso con el desarrollo de la socie-
dad pinera contribuye al uso de energias
renovables como aporte a la estrategia de
la nacién de un mayor uso de estas para
aumentar la generacion eléctrica y mejo-
rar la sostenibilidad del pais.

(*) Especialista Comercial de
FENyX Soluciones Eléctricas y de
Automatica S.R.L.

WW\W.periodicovictoria.cu


https://www.periodicovictoria.cu/contribuye-fenyx-al-uso-de-energias-limpias/

HISTORICA

POR Mayra Lamotte Castillo

FOTO: Archivo

Para juntar y amar, y para vivir en
la pasion de la verdad, nace este pe-
riodico. Asi define José Julian Marti
Pérez el principal objetivo de la publi-
cacion en su articulo Nuestras ideas,
en el primer numero de Patria, un
suefio largamente acariciado por su
maximo inspirador.

Su fundacién por Marti, el 14 de
marzo de 1892, en New York, es gra-
cias a la contribucion financiera de los
tabaqueros de Tampa y Cayo Hueso
(donaban el 10 por ciento de su sala-
rio), e intelectuales cubanos y puer-
torriquefios residentes en esa ciudad.

Sirve como portavoz de la emigra-
cion cubana: Para hablar con la ver-
dad y la razon, y contribuir al afan de
independencia

del coloniaje espanol de Cuba y
Puerto Rico, las dos unicas colonias
que le quedaban a Espafia en Amé-
rica Sale cada sabado, circula entre
los emigrados y se envia a Cuba clan-
destinamente, otra prueba de voca-
cion patridtica y de sacrificios.

EN SINTESIS

También auna a los patriotas de
dentro y fuera de la Isla, contribuye al
incremento de la campana de propa-
ganda revolucionaria y forja un modo
de actuacion asentado en la necesi-
dad de la unidad y la movilizacién de
todas las fuerzas patridticas.

Marti pone en funcién de aquellas
paginas todo su extenso e intenso
acervo humanista, politico, literario y
diplomatico. Ya para entonces habia
escrito una buena parte de su poéti-
ca y ensayistica, y era considerado
brillante cronista en los importantes
diarios de los que fue corresponsal
en Venezuela, México, Argentina,
Uruguay, nacién de la que también
fue consul. Muy tempranamente,
con apenas 16 anos, habia fundado
(en 1869) EI diablo cojuelo y La Pa-
tria Libre.

En Patria publica las bases del
Partido Revolucionario Cubano, y
explica su necesidad y contribucion
en las lides independentistas. Inclu-
ye variada informacion acerca de las
acciones de los clubes patridticos y
revolucionarios y otros temas de inte-
rés. Personalmente escribe diversos
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textos para rendir homenaje a figuras
de la historia de Cuba, participantes
gloriosos en la primera etapa de la
guerra.

Patria contiene variadas seccio-
nes: La Situacion Politica,
Héroes, Guerra, Las No-
ticias, Fuego Graneado,
Pinchazos, Notas de la
Colonia y la Cartilla Re-
volucionaria, mediante la
cual se ensefa a los solda-
dos mambises a alimentar-
se en el monte, a vestirse, calzarse,
fabricar capsulas y polvora, reparar
las armas, vencer el cansancio; a do-
minar, en fin, el arte de pelear por la
independencia del pais.

Resultan cercanos colaboradores
en la redaccién del periédico, su ami-
go Gonzalo de Quesada y el puerto-
rriquefo Sotero Figueroa, escritor de
Letra afilada, y tipografo, quienes se
alternaron en la direccién del periodi-
co en ausencia de Marti.

Otras firmas de la talla de Manuel
Sanguily, Benjamin Guerra, Abelardo
Agramonte, Francisco de Paula, Die-
go Vicente Tejera y Bonifacio Byrne,
aparecen en sus cuatro paginas.

Cuando el Apdstol de la Indepen-
dencia de Cuba esta en su tierra na-
tal, sigue de cerca el bregar de Patria,
y en plena campafia mambisa es su
mejor corresponsal de guerra, como
lo llaman sus colegas de letras y ba-
talla. Solo su muerte temprana lo se-
para para siempre de aquel periodico,
que queda como testigo de un tiempo
que aun asiste a Cuba.

El Dia de la Prensa Cubana, que
se conmemora cada 14 de marzo
desde 1992, rinde homenaije al perio-
dico Patria y al Mas universal de los
cubanos, pues esta publicacion mar-
ca un hito en la historia del periodis-
mo, tras ver la luz por primera vez en
1892. Sus trabajadores, herederos
de aquel legado inmenso, procuran
seguir sus lecciones y darles vida
con visién de futuro por el bien de
Cuba, con todos y para todos, como
Marti queria.

\

La historia
al dia

DE Juan
Colina La Rosa

(Semana del 14 al 20 de

marzo)

14 de 1973: Raul Castro Ruz, en-
tonces Segundo Secretario del Comité
Central del Partido y Ministro de las Far,
preside la Asamblea de Balance y Re-
novacién de Mandato de los comunistas
pineros.

15 de 1965: Comienza en el territorio
el proceso de construccion del Partido
Comunista de Cuba en las Fuerzas Ar-
madas Revolucionarias.

16 de 1925: Los estudiantes de la
Universidad de La Habana, dirigidos por
Julio Antonio Mella, entregan en el Pa-
lacio Presidencial un manifiesto donde
plasman que no se debia organizar nin-
gun acto de congratulacién a los Estados
Unidos, por haber ratificado el Tratado
Hay Quesada.

17 de 1961: Llega a la Isla, un grupo

formado por 11 maestros de montana. La
primera tarea encomendada por el Jefe
de la Regién Militar es la de alfabetizar a
los miembros del Ejército Rebelde.

18 de 1960: Comienzan los trabajos
para convertir a Cayo Largo en un gran
Centro Turistico, tal y como lo habia plan-
teado el Comandante en Jefe Fidel Cas-
tro Ruz, durante su primer viaje a aquel
lugar en agosto de 1959.

19 de 1982: Fallece en la Republica
Popular de Angola Carlos Alberto Betan-
court Rojas, mientras cumplia mision in-
ternacionalista.

20 de 1967: Inicia el Plan Experimen-
tal de Siembra de Café. Con ese fin pre-
paran un vivero gigante, atendido por la
brigada de mujeres del contingente Ma-
riana Grajales.



https://www.periodicovictoria.cu/patria-juntar-y-amar/

3_513]]]_“ SINTESIS 13 de marzo 2026

El arte de
encender
el carbon

TEXTO y FOTOS: Karelia
Alvarez Rosell

“Abuelita, dale, enciende los fue-
gos artificiales”, me comenta Anita
que asi dicen sus nietos cada vez que
prende el carbon, ese tizon negro con
el cual cocinaron muchos de nuestros
ancestros debido a la pobreza exis-
tente en no pocos hogares.

En realidad, quisiera tener la inge-
nuidad de los nifilos en momentos en
que ese recurso vegetal se empodera,
iy de qué maneral, al punto de conver-
tirse casi en esa opcion obligada para
cocinar los alimentos ante el impedi-
mento de emplear la electricidad por
la escasez del gas licuado y el com-
bustible para generar el imprescindible
servicio; de ahi las dieciocho horas de
apagon que vivimos a diario.

Sin embargo, no lo logro. Y todavia
me pregunta una de mis vecinas que
si yo no tenia una hornillita por ahi ti-
rada “por si las moscas”. Le respondi
que mi mirada futurista me llevé a ad-
quirir cuanto equipo electrodoméstico
me restara menos horas con el delan-
tal puesto frente el fogén.

Y aqui ando yo pasando hasta
maestrias y doctorados para apren-
der a encender el carbén con la hor-
nilla que tan gentilmente me presto la
vecina. Desde entonces el humo in-
vade cada rincén de mi apartamento,
el olor se queda impregnado hasta en
mis cabellos y las cenizas se adue-
nan del balcén trasero; mientras no
paran las propuestas, ni los reels para
el aprendizaje.

Aunque descubro que soy mala
alumna, no desisto. He experimen-
tado con nailon, papel, poliespuma,

8
N

-
.:=
i

palitos secos, cartones de huevos,
colcha de trapear... hasta con acei-
te comestible, que por cierto ha sido
la Unica ocasion con la cual logré el
milagro de hacer arder unas astillitas.
iDi tu, aceite de cocina! Y eso me tie-
ne con la cabeza mala porque este es
uno de los productos de primera ne-
cesidad cuyo precio anda por la estra-
tosfera y si lo cojo como combustible
ante la falta de keroseno, entonces
ahi si no sé si solicitar mi ingreso de
manera voluntaria para la sala de si-
quiatria.

Todo parece indicar que no sera
necesario. Un colega me sugiere que
experimente con aserrin y me facili-
ta la explicaciéon técnica y cientifica:
“Cualquier lata, le abres un hueco por
el lado, luego le pones un tubo en el
centro y le echas las particulas, pre-
sionandolas fuerte... la enciendes y
esa mecha te dura cantidad, ah, nada
de tizne y humareda”.

Me quedo maquinando esa idea,
mientras tanto sigo conectada con
el carbon, en cuantos productores
y vendedores aparecen a diario; se
escuchan los pregones y los precios
exorbitantes por las barriadas porque
en las ferias organizadas en el terri-
torio las ofertas del producto resultan
insuficientes.

¢,Como la poblacién pinera accede
a un saco de carbén a 800 pesos y no
a 2 0007? Se impone ante la urgencia y
la compleja situacion electroenergética
por déficit de combustible aumentar el
acopio a partir del incremento de mas
entidades estatales con posibilidades
para la produccion carbonera y asi se
puedan ofertar también en puntos de
venta y mercados agropecuarios.

Mientras tanto, pienso en el nom-
bre del palo que me sugirié una com-
pafiera del reparto Abel Santamaria
cuando venia para mi casa: “Buscalo
y ya me diras, yo casi termino este
ajiaco y luego monto otra cosa; pero
tranquila, tengo esperanza en que
esto pase rapido. Cuba siempre se
recompone”.

Con seguridad regresaré por su
casa para que me vuelva a dar la re-
ceta de su innovacion para ver si me
acabo de graduar con honores en el
arte de encender el carbon.

s
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CONTRASTES DE UNA
LUCHA INDETENIBLE Y
SIN FRONTERAS

TEXTO y FOTOS: Diego
Rodriguez Molina

Cada ocho de marzo el planeta cele-
bra de distintas maneras el Dia Interna-
cional de la Mujer y mientras Cuba acos-
tumbra a homenajear a nuestras féminas
en barrios y centros laborales y estudian-
tiles y ellas reciben una flor o una son-
risa agradecida, en diversas partes del
mundo deviene jornada de lucha por el
acceso al trabajo y el cese de diversas
formas de discriminacion.

En Guatemala, por ejemplo, este fin
de semana agrupaciones de mujeres y
activistas marcharon desde el Centro
Civico hasta la Plaza de la Constitu-
cion para exigir justicia y en contra de
la violencia, con pancartas abogando
por salir a la calle sin miedo, reclaman-
do leyes en su favor y la actuacion de
las autoridades contra los acosadores y
superar otras brechas que las golpean
con dureza.

En Ciudad de Panama este ocho de
marzo realizaron una marcha bajo el
lema “Mujeres en resistencia; contra
la precarizacion y el retroceso de dere-
chos”, enarbolaron carteles alusivos a
la exigencia de justicia ante casos de
femicidios y abusos contra nifias en al-
bergues para menores sin amparo filial,
ademas de expresar que las paname-
fias, aunque representan mas de la mi-
tad de la poblacion, aun enfrentan barre-
ras significativas en el mercado laboral y
en la representacion politica.

Miles de mujeres salieron también
a las calles el domingo en Quito, ca-
pital de Ecuador, en contra de las po-
liticas econdmicas y leyes impulsadas
por el presidente del pais, Daniel No-
boa, que calificaron de “imperialistas”,
y que dijeron, han provocado precari-

zacion y retroceso en derechos.

Tales expresiones ocurrian mientras
este y otros mandatarios del hemisferio
acudian serviles a la convocatoria de
Estados Unidos a la “pequefia cumbre
reaccionaria y neocolonial” en Florida,
dispuestos a aceptar la nueva version de
dominacion yanqui mediante el apoyo al
proyecto trumpista, ratificar la Doctrina
Monroe 2.0 y mayor vasallaje.

Tal es la madurez de las latinoameri-
canas que el lema de la jornada en Ecua-
dor fue claro y contundente: “Con todas,
menos con el imperialismo, neoliberalis-
mo y fascismo”. Frente a esos peligros
actuales también se levanta el movimien-
to femenino en otras naciones.

En la asediada Cuba, donde, por el
contrario, las féminas ya han conquista-
do y defienden su propio espacio como
resultado de su quehacer integral en la
sociedad e irradian una nueva imagen
que va mas alla de su funcién reproducti-
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va o aspiraciones especificas.

Y es que la lucha por su igualdad y
adelanto en un pais como el nuestro no
es Unicamente un tema de defensa de
legitimos derechos de un sector de la
poblacién, sino que es una condicidn
para el desarrollo con justicia social, so-
bre todo, con la autonomia alcanzada,
pues ellas tienen hoy mayores oportuni-
dades para generar ingresos y recursos
propios mediante el acceso al trabajo
remunerado.

En todas las plazas y cargos tienen el
derecho a percibir igual salario que los
hombres por trabajo de igual valor.

Es justo reconocer, asimismo, el ex-
traordinario avance que se ha producido
en la conciencia de las cubanas a lo lar-
go de mas de seis décadas, en la prac-
tica cotidiana con una activa vida social
y de compromiso con la Revoluciéon que
las liberé y empodero para siempre.

Por doquier se aprecia y admira su
papel de vanguardia en todas las tareas
y programas de la nacién “como dignas
#MujeresEnRevoluciéon”, segun afirma
uno de los lemas empufiados en redes
sociales.

El legislativo cubano es el segundo
Parlamento del mundo con mayor pre-
sencia de mujeres, quienes son parte
del poder en manos del pueblo y ejemplo
permanente no solo de liderazgo, sino
también de sacrificio, antimperialismo y
amor a la Patria libre y soberana, leales
a su historia.

Desde sus inicios la Revolucién cu-
bana impulsé la equidad de género,
promoviendo el acceso de las mujeres
a la educacion y el empleo para elimi-
nar su histérica subordinacion e iniciati-
vas como la creacion de la Federacion
de Mujeres Cubanas en 1960 facilitaron
la integracion en distintos ambitos, pero
compulsaron a nuevas batallas ante la
persistencia de lastres patriarcales sub-
jetivos que impedian y aun impiden la
plena materializacion de los trascenden-
tales cambios emprendidos al calor de la
revolucion que ellas representan, dentro
de una Revolucion mas abarcadora, in-
mensa e indetenible.

Sus aportes son decisivos en la ba-
talla econdmica desde la produccién de
alimentos, la Educacion, la Salud, Servi-
cios Comunales y otros sectores hasta el
hogar, hoy baluarte de la resistencia de
las cubanas, donde tienen un papel cru-
cial en el sostenimiento familiar y social.
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Sapiencia
e historia

TEXTO, FOTOS y AUDIOS: Karelia
Alvarez Rosell

El encuentro no sumé anos, mas bien
sapiencia e historia contenida en la me-
moria y el alma de jubilados de diferentes
medios de comunicacién, quienes fueron
convocados por la Unién de Periodistas
de Cuba (Upec) en la Isla de la Juventud,
en ocasion de la Jornada de la Prensa
Cubana.

La Casa de la Prensa, ubicada en el
reparto Abel Santamaria, para algunos
pudiera ser un espacio pequeno, pero se
engrandecio con las anécdotas de valio-
sos profesionales, muchos de los cuales
a pesar de sus canas y paso lento toda-
via continuan tras la verdad y ese perio-
dismo renovado.

Emesto Medina Rodriguez, quien
por mas de veinte afios formé parte del

=g

departamento informativo de la emisora
Radio Caribe, relaté como de maestro
paso a la redaccion, fundacion del perié-
dico Victoria y de la Upec en el municipio.

Por su parte, Diego Rodriguez Molina,
todavia en pleno ejercicio en el periddico
Victoria, no pudo contener las emocio-
nes al rememorar sus anécdotas como
corresponsal de guerra en la Republica
Popular de Angola, el unico en el gremio
pinero, aunque varios han cumplido mi-
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siones internacio-
nalistas.

Durante el en-
cuentro no solo
se le rindi6 sen-
tido homenaje a
los martires inter-
nacionalistas cu-
banos caidos en
suelos hermanos
sino también a
Rodolfo Carballo-
sa, quien fuera un
joven fotorrepor-
tero del periédico
Victoria  cuando
perdio la vida con
el continente africano.

Eloy Lopez Jay, presidente de la or-
ganizacién aqui, hablé de la importancia
de mantener viva la historia de la prensa
cubana y pinera; al propio tiempo enfati-
z6 que a pesar de las limitaciones con el
combustible y otros recursos proseguiran
con las actividades previstas en la Jornada
hasta culminar el 14 de Marzo con la entre-
gade los premios, que incluye el de la obra
de la vida Jesus Montané Oropesa.

POR Yojamna Sanchez Ponce de Le6n
FOTO: Cortesia de la entrevistada

Con la realizacién de un matutino es-
pecial en el emblematico parque 15 de
Mayo culminaron el pasado jueves cinco
de marzo las actividades de la jornada Por
aqui pas6 Chavez que realiza cada afo el
colectivo de trabajadores de la delegacion
territorial del Instituto Cubano de Amistad
con los Pueblos (Icap).

Este afo, los hombres y mujeres de la
conocida como Casa de la Amistad en te-
rritorio pinero, tuvieron la colaboracion de
los maestros y pioneros de la escuela pri-
maria Josué Pais Garcia.

Marlén Villavicencio Batista, delegada
de la instituciéon aqui, resaltd su participa-
cion:

“Los nifios vinieron vestidos de rojo, con
banderas cubanas y venezolanas pintadas
en sus caritas. Se declamaron poemas y
se cantaron temas. Fue un matutino espe-
cial muy bonito donde las nuevas genera-
ciones demostraron que Chavez vive tam-

Culminan actividades
de homenaje

bién en el pueblo pinero.

“‘Como todos los afios
comenzamos la jornada el
cuatro de febrero. Ese dia
inauguramos una exposicion
y tuvimos un encuentro con
pioneros y otros invitados de
la Asociacién de Combatien-
tes de la Revolucién Cubana
y la Union de Historiadores
de Cuba donde hablamos de la vida y obra
de Chavez y la relacion tan estrecha que
tuvo con Fidel.

“Debido a la situacién energética que
presenta el pais no pudimos realizar todas
las actividades previstas, pero si en las re-
des sociales divulgamos acontecimientos
importantes de su vida, su amistad con
Cuba...

En la cita con la historia de un hombre
que se hizo gigante también por sus ex-
cepcionales valores humanos y donde
participaron las maximas autoridades del
Municipio, en las palabras centrales la de-
legada destaco:

“Hay hombres que aun después de
muertos siguen siendo Utiles porque alien-
tan a la libertad y la justicia entre los hom-
bres. Hugo Chavez Frias, Che Guevara y
Fidel Castro pertenecen a esa estirpe de
combatientes que llevan en si el alma de
los pueblos.

“Chavez es heredero y defensor del
pensamiento de Bolivar. Comprendio lo
que Marti habia dicho del Libertador sobre
toda la obra que estaba por hacerse en
Nuestra América.

“A trece afos de su partida hacia el
Olimpo de los héroes latinoamericanos,
hace falta invocarlo, revivir sus epopeyas,
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golpear con la verdad en la
frente, como él hizo en mul-
tiples ocasiones, al imperia-
lismo salvaje que es como el
cometa que va engullendo
mundos.

“El lider venezolano se
gano el afecto de su gente y
el respeto de la comunidad in-
ternacional, no solo por haber
sido siempre consecuente con sus ideales
sino por su vision de futuro, su preocupa-
cion constante por los desposeidos, por su
lucha incansable por la paz”.

Al referirse al ignominioso acto de se-
cuestro del presidente Nicolas Maduro y su
esposa a principio de este afio por orden
del jefe de la Casa Blanca, Donald Trump,
expreso:

“La intervencion en Venezuela, no es
una opcién permisible por los paises que
firmamos la Declaracion de Ameérica Lati-
nay el Caribe como Zona de Paz, la cual
se ve amenazada por el tono belicista e
injerencista de Washington. Ratificamos
que el didlogo es la via para resolver las
desavenencias entre la oposicion y el Go-
bierno de Maduro”.

Desde febrero y hasta la historica fecha
en matutinos, conversatorios y otros espa-
cios en centros educativos y laborales se
ha evocado la figura del que el Comandan-
te en Jefe Fidel Castro Ruz calificara como
el mejor amigo de Cuba.

La Revolucion chavista no muri6 con la
muerte del querido lider, el pueblo y gobier-
no provisional de Venezuela mantienen la
unidad y contindan enfrentando las ame-
nazas y acciones del gobierno norteameri-
cano y de la contrarrevolucion intema.
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https://www.periodicovictoria.cu/sapiencia-e-historia/
https://www.periodicovictoria.cu/culminan-actividades-de-homenaje/

5 ENTRETENIMIENTO

CUIDE SU
PANCREAS

El pancreas es un or-
gano vital pero olvida-
do. No lo vemos, no lo
sentimos, y casi nunca
hablamos de este hasta
que deja de funcionar.

La pancreatitis —una
inflamacion  peligrosa
del pancreas— puede
llegar de golpe y cam-

.

biar su vida en cuestién de horas.

Si toma alcohol seguido (aunque no sea alcohdlico) puede
ser letal; comer demasiada grasa también lo afecta; fumar, igno-
rar los calculos biliares puede salir caro, al igual que tomar me-
dicamentos sin control, la obesidad y la diabetes no controlada.
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En la costa de la Isla Sur de Nueva Zelanda la naturaleza
transforma la piedra en auténticas obras de arte, son formas
unicas creadas por el mary el viento.

EN SINTESIS
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A CARGO DE
Mayra Lamotte
Castillo

La décima es una com-
posiciéon poética escrita en
una estrofa de diez versos,
en general, octosilabos de
rima consonante que res-
peta un esquema complejo
(abbaaccddc): el primer ver-
SO rima con el cuarto y con
el quinto; el segundo lo hace
con el tercero; el sexto, con
el séptimo y el décimo, y el
octavo rima con el noveno.
Funciona como poesia tradicional (recitada o canta-
da) y como poesia improvisada.

DE LA LENGUA MATERNA

Porque:
Se usa para expresar la causa o razon de algo.

Ejemplo: No salf de casa porque estaba lloviendo.

Por que:

Se usa cuando "que" introduce una oracién subordinada.

Ejemplo: Lucharon por que se respeten sus derechos. (equivalente a “para que®)

Porqué:

Es un sustantivo que significa "motivo"
o "razén" y suele ir acompanado de un articulo.

Ejemplo: No entiendo el porqué de su actitud.

Por qué:

Se usa en preguntas directas o
indirectas para pedir una razon.

Ejemplo: ¢Por qué llegaste tarde? / Me pregunto por qué no vino.
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TEXTO y FOTOS:
Wiltse Javier Peiia Hijuelos

No quise participar en las
reuniones previas para el
aseguramiento del Dia Nacional
de la Defensa en el consejo
popular La Fe. No queria saber
por anticipado lo que iba a pasar.
Preferi no estar enmarcado y
sorprenderme con lo que fuera a
ocurrir.

¢ Sera un Dia de la Defensa
como tantos otros, una repeticiéon
de lo ya visto? ;Y visto muchas
veces?

Habra que ver...

El largo llamado de la sirena
corté el amanecer, casi una hora
antes de salir el sol, cuando hacia
solo minutos que se terminara el
apagon con el cual —como estaba
anunciado— comenzaba este
viernes. “La defensa no deberia
programarse en este horario”,
pensé. “Mas tarde, en horario de
apagon, afectaria menos. Ahora,
que llego la luz eléctrica, es el
momento de hacer todo en casa,
incluso elaborar la comida para
el dia, acopiar agua, lavar ropa,
fregar lo que antes no se pudo...
todo” 4 Conclusion? “No habra una
buena asistencia, el alumbrén es
de seis a nueve de la mafiana... y
después no habra mas corriente
hasta las seis de la tarde”.

A la distancia comenzaron a
resonar los bombazos y el crepitar
de la fusileria.

Amanecié nublado, muy
nublado, con lluvia inminente.
“Ahora si se compuso esto”.

Comencé a recorrer los puntos
donde habia fuego, muy lejanos
entre si, muy dispersos, para mi
oxidado sentido de la estrategia.

Habra quienes, para asistir a
la clausura en la ESBU Protesta
de Baragua, del reparto Angel
Galafiena tendran que recorrer
casi dos kildmetros. “Nadie va a
ir tan lejos”, pinché mi consejero
mefistofélico.

Me equivoqué otra vez.

Con compatriotas
asi, se gana cualquier
guerra

La Fe, por cantidad de
habitantes y extensidn, es el
segundo poblado en movilizar
una reserva armada de tal
envergadura y eso a nivel de todo
el territorio. Lo que aqui ocurra,
no es insustancial. Por eso se
decidi6 una desconcentracién
inicial, segun supe después. Cada
quien a entrenar cerca de su
vivienda.

Y funciond.

Los combatientes, luego de su
adiestramiento, convergieron en
el punto acordado y no los paroé la
distancia, ni la amenaza de lluvia.

“Con compatriotas asi, se gana
cualquier guerra”, comento un
asistente, y otro agrego: “Y si es
por la Patria.... iNi se diga!”

Y si yo, que vivo aqui, me fui
con la de trapo, para decirlo en
buen cubano, ;qué esperar de
Trump, tan lejos de la realidad?
Para él, ni con sol radiante,
saldria de su casa tanto
santafesefio como no fuera a
manifestarse en contra y tocar
calderos.

Si de algo pudiera servirle
para rectificar sus ideas y sentar
cabeza, su batida cabecita de
zanahoria, ahi le dejo algunas
de mis fotos, las que tomé yo
mismo con mi modesto teléfono,
en esta mafana nublada, a punto
de llover, que no auguraba un dia
bueno, pero fue inmejorable.


https://www.periodicovictoria.cu/con-compatriotas-asi-se-gana-cualquier-guerra/

CULTURA

POR Yojamna Sanchez Ponce de Le6n

FOTOS: Perfiles del Centro Municipal de Cine y Camarcé Teatro y el personal
de Blas Grifidan (*) en Facebook

La crisis energética que enfrenta la
nacion, debido a la politica del presi-
dente Donald Trump, quien pretende
asfixiarnos y paralizar el pais por déficit
de combustible, se estrella contra la en-
tereza y voluntad de nuestros artistas y
el pueblo de manera general.

Que se hace insoportable la vida
entre apagones, cocinar con carbén
o lefia y tantas y tantas carencias es
cierto, pero igual digno de reconocer la
labor de creadores, directivos y perso-
nal de apoyo de los centros y consejos
pertenecientes a la Direccion Municipal
de Cultura.

Semanas atras esta reportera se re-
firid a cuanto hacen por estos dias los
artistas aficionados en las comunida-
des; también a la miniferia desarrollada
por el Centro Municipal del Libro y la
Literatura con el apoyo de otras insti-
tuciones en dos jornadas para que en
marzo se continle leyendo a pesar de
que se suspendio la Feria Municipal del
Libro, mas, siguen ganando elogios y
palmas los hacedores de arte.

Especialistas y la direccion del Cen-
tro Municipal del Cine no cesa en su
empefo de continuar promocionando

el séptimo arte y para ello desde ini-
ciativas como el programa Regalando
sonrisas que tiene como propdsito,
segun las posibilidades, llegar a cada
rincon de la Isla y Cine en comunidad.

La labor de extension tiene gran
aceptacion, asi paso en la escuela pri-
maria Josué Pais donde el critico de
cine, documentalista y director de te-
levisiéon Carlos Valerino, junto a la ins-
tructora de arte y directora del Centro
Municipal, Isabel Anet Rios presenta-
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——jLacultura vive
.y se crecel

ron la cinta restaurada Elpidio Valdés
del Instituto Cubano del Arte e Industria
Cinematograficos.

Los integrantes del grupo escénico
Camarco Teatro tampoco se han que-
dado de brazos cruzados y en bicicleta,
a pie 0 como se pueda, se personan en
demarcaciones donde ofrecen diver-
tidos espectaculos de los que no solo
disfruntan los pequefios.

Por ultimo, quiere esta redactora
referirse a las celebraciones que tuvie-
ron lugar por el Dia Internacional de la
Mujer donde no falté la parte cultural y
a la Pefia de Domind del reparto Juan
Delio Chacén en la cual los jugadores,
vecinos todos del lugar, demuestran en
cada partido que mas que tradicion, es
un simbolo de identidad cultural.

El arte vive, de eso no hay dudas.
Los cubanos seguimos dando mues-
tras de resistencia al mantener la vida
de la sociedad y la economia, aun en
medio de la tensa situacion y las ame-
nazas del mandatario norteamericano
quien sigue subestimando a este pue-
blo heredero del arrojo de los corajudos
mambises y a esta tierra irredenta, que
en la cotidianidad se reinventa también
desde la cultura y su esencia.

(*) Instructor de arte del Sistema
Municipal de Casas de Cultura



https://www.periodicovictoria.cu/la-cultura-vive-y-se-crece/

' DEPORTE
COPA 4 DE

POR Yuniesky La Rosa Pérez

FOTOS: Perfil de Mailin Garcia Pupo en Facebook
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ABRIL Mantener Ia

Las principales instalaciones
deportivas de Nueva Gerona se han
convertido desde hace varias jornadas
en un hervidero de los atletas de la
Isla de la Juventud en las categorias
pioneril, escolar y juvenil, quienes junto
a sus entrenadores protagonizan la
Copa 4 de Abril creada, precisamente,
para mantener el entrenamiento de los
deportistas.

Segun precisé Andrés Resquejo
Hernandez, jefe de Programacion
Deportiva de la Direccién de Deportes,
Educacion Fisica y Recreacion aqui, uno
de los propositos del certamen ademés
de la preparacion de estos, es mantener
a los atletas y entrenadores activos y con
la motivacién elevada en un periodo en el
cual estan suspendidas las competencias.

Puntualiz6 Resquejo Hernandez, que
en la justa se compite solo los sabados,
participan atletas de los deportes
que poseen una matricula elevada y
unicamente los que residen en Nueva
Gerona, teniendo en cuenta la compleja
situacion que atraviesa el territorio con la
transportacion.

En tal sentido, las principales areas
e instalaciones deportivas donde
los exponentes pineros miden sus
fuerzas son el gimnasio techado Arturo
Lince Gonzalez donde se compite en
badminton, baloncesto y voleibol; los
gimnasios de lucha, boxeo, tackwondo
y kérate do para cada una de estas
especialidades, la cancha el Rodeo Viejo
con su pista para el futbol y el atletismo;
mientras el béisbol desarrolla sus desafios
en los beisbolitos ubicados en Abel
Santamaria y El Palmar.

Sefialé el directivo que este evento es
organizado por los entrenadores en cada
una de las areas deportivas y a los que
se pueden sumar también los profesores
de Educacion Fisica. Una vez finalizada
la Copa 4 de Abril en esa propia fecha se
pretende poner en marcha una version
similar con el nombre 15 de Mayo.

La iniciativa forma parte de las
alternativas adoptadas por la Direccion de
Deportes, Educacion Fisica y Recreacion
del territorio para reorganizar sus
procesos en virtud de las indicaciones de
las maximas autoridades del Municipio
para afrontar la actual situaciéon coyuntural
que atraviesa el pais.


https://www.periodicovictoria.cu/copa-4-de-abril-para-mantener-preparacion-y-motivacion/
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Beneficiara la
telefonia fija
v Nauta Hogar
instalacion
de sistemas
fotovoltaicos

POR Yojamna Sanchez Ponce de Le6n

FOTOS y VIDEO: Gerardo Mayet y cortesia de Kiomy
Comendador (*)

Especialistas de la Division Territorial de Etecsa cambia-
ron por estos dias la estrategia de montaje de sistemas foto-
voltaicos en aras de elevar la calidad del servicio.

En jornadas pasadas el director de esta entidad Isaim Cu-
tifo Leyva y el jefe de Operaciones e Inversiones, Michel Ro-
yero Moreno anunciaron el montaje de estos paneles solares
buscando que los clientes tengan comunicacion a través de
la energia renovable en medio de la crisis energética que
vive la Isla como el resto de la nacién.

Esta semana Cutifio Leyva brind6é nuevas declaraciones
al respecto:

“Recordar que la instalacion que se acomete forma
parte de una estrategia empresarial que tiene como obje-
tivo minimizar las afectaciones del servicio en materia de
telecomunicaciones. “En una comparecencia explicaba
que inicialmente, con la asignacion
que la empresa nos estaba dando,
pretendiamos llegarles a los clientes
de la telefonia moévil, en lo funda-
mental de Nueva Gerona, La Fe y La
Demajagua, porque sabemos que es
el servicio mas demandado, de mas
alcance y de mas penetracion. Esta
proyeccion, ahora a corto plazo, no
va a ser posible implementarla por-
que el sistema de paneles es algo
que comenzd y que no se detiene en
el tiempo, continuara.

“Nosotros aca en el territorio esta-
mos gestionando formalizar algunos
contratos con mipymes locales para
también buscar soluciones a lo interno con la aprobacion
de la empresa, que dicho sea de paso mantiene una ges-
tién intensa, dinamica, con proveedores internacionales,
de manera tal que a corto o mediano plazo también sigan
entrando sistemas fotovoltaicos de mas capacidad, porque
estos tienen una capacidad de 2 kilowatts y tiene que estar
muy relacionado lo que tu generas como cliente con el con-
sumo del equipo.

“En el caso particular de la decision de este momento,
fue tomada para darles continuidad y vitalidad a los servicios
de telefonia fija y de nauta hogar en demarcaciones espe-
cificas. Serian Abel Santamaria en su totalidad, Micro 70 y
Construccion Industrial también en su totalidad porque los
gabinetes inteligentes que estan instalados en esos lugares
su consumo cumple los requerimientos para estos paneles
fotovoltaicos.

“Un particular es que, como tenemos un grupo mas de pa-
neles, eso nos permitira llegar a otras localidades en areas
de menor poblacién, porque la cantidad de clientes fue uno
de los aspectos que tuvimos en cuenta a la hora de tomar
las decisiones, pero especificar que el requerimiento decisi-
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vo siempre sera el respeto del consumo
de la energia, o0 sea, del consumo de la
carga que vamos a conectar. Julio Anto-
nio Mella (Vaquero), José Marti (Patria)
y Argelia Libre donde los equipos que
tienen instalados su consumo también
cumple lo que el sistema fotovoltaico
puede entregarle, también seran beneficiados.

“Aclarar que no sera asi en La Fe y La Damajagua, se-
gundo y tercer poblados en importancia, porque el equipa-
miento montado alla supera el consumo”.

El directivo tuvo a bien explicar algunas acciones que rea-
liza la Divisidbn como alternativas.

“Estamos concurriendo con varios proveedores para, en
el menor tiempo posible, formalizar contratos, porque tam-
bién estamos tratando de que no demore.

“Con los grupos electrégenos que tenemos en La Dama-
jagua, La Victoria y La Fe, continuaremos dandoles servi-
cio, pero pequefo, de dos o tres horas, mientras tengamos
combustible. Hemos tratado de buscar otras variantes para
mantener la vitalidad, pero no va a ser posible préximamente
por las razones que conocemos”.

Con la instalacion de estos sistemas Etecsa mantendra
las telecomunicaciones en el Municipio y mejorara la percep-
cion de la calidad, ahora en la telefonia fija y Nauta Hogar.

(*) Especialista en Comunicacién de la Division Terri-
torial de Etecsa


https://www.periodicovictoria.cu/beneficiara-la-telefonia-fija-y-nauta-hogar-instalacion-de-sistemas-fotovoltaicos/
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