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Mejorara percepcion de la calidad
del servicio de telefonia movil

POR Yojamna Sanchez Ponce de Ledn
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FOTO: Perfil institucional de Etecsa en Facebook

Con la entrada al Municipio de nueve
sistemas de paneles solares, en pocos
dias mejorara la percepcion de la calidad
del servicio de telefonia movil, afectado
como los de telefonia fija y nauta hogar,
debido a la compleja situacion energética
del territorio.

Seran los clientes de Nueva Gerona,
La Fe y La Demajagua los beneficiados,
en ese orden, informo a la prensa local,

Isaim Cutifio Leyva, director de la Divi-
sion Territorial de Etecsa.

Desde hace varias jornadas ha habido
interrupciones por la caida de los servi-
cios de las telecomunicaciones, situacion
que explicd Michel Royero Moreno, jefe
de Operaciones e Inversiones de Etecsa.

“Sabemos de la preocupacion de
nuestro pueblo una vez que se va el
fluido electrico. Decir que los equipos

de comunicaciones establecen para su
funcionamiento tres escalones de ali-
mentacion. El primero es el sistema eléc-
trico territorial, en este caso los grupos
electrégenos y las baterias. Como se
aprecia las baterias son el Ultimo escalén
que existe en ellos. En la actualidad, por
las diferentes medidas que se han ido
tomando de forma paulatina en el terri-
torio, han aumentado las horas sin fluido
eléctrico en estos equipamientos al igual
que en nuestras viviendas y esto hace
que tengamos que trabajar con el grupo
electrégeno, que también se afecta debi-
do al déficit de combustible, por lo tanto,
hay que pasar al ultimo escalén que son
las baterias.

“Estas desde el punto de vista de fa-
bricacion, segun sea el fabricante, tienen
una cantidad de veces de descarga, esto
quiere decir que las comunicaciones
cuando llegan al nivel de las baterias,
se pueden descargar, ante un voltaje se
desconecta el equipo y asi sucesivamen-
te va ocurriendo varias veces segun falta
la energia. Por lo tanto, va disminuyendo
su vida util y lo percibimos cuando existe
la afectacion en el fluido eléctrico porque
de inmediato, segun sea el equipo, el lu-
gar donde se encuentre y su consumo
por el nivel de servicio que esta brindan-
do en ese momento, asi como el tiempo
de duracion que tienen las baterias, se
interrumpen las comunicaciones.

“Esta situacion es recurrente desde
hace un tiempo para aca; en las medi-
das anteriores, ya los equipos venian
con un estado de degradacion de las
baterias. Ahora aumentd, ninguna bate-
ria dura nueve horas, su estado ideal es
de seis, 12 segun el consumo de ener-
gia del equipo y el nivel de servicio que
tenga ese equipo. Por lo tanto, en es-
tos momentos ya las baterias se agotan
muy rapido.

(Ver mas)
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8 DE MARZO: DIiA
INTERNACIONAL
DE LA MUJER

POR Mayra Lamotte Castillo

FOTO: Archivo

La mujer proletaria lucha mano a
mano con el hombre de su clase contra
la sociedad capitalista.

Esta maxima de Clara Zetkin
sintetiza el sentir de la maestra,
periodista, politica y oradora alemana
que lucha por la igualdad de los
derechos de las mujeres, la educacion,
trabajo y contra la guerra.

Funda la revista La Igualdad, que
sirve de canal de expresién en favor
de las féminas. La revista resulta
el 6rgano oficial de la Organizacién
Internacional de Mujeres Socialistas. A
Zetkin se debe la relevancia del Ocho
de Marzo adquirida en el calendario.

El origen de la fecha se remonta a
finales del siglo XIX cuando muchas
trabajadoras organizan huelgas
(estaban prohibidas) al tomar
conciencia de su situacion: condiciones
laborales precarias, reciben por
igual faena un salario inferior que los
hombres, junto a las vastas jornadas
de trabajo de 12 horas.

En marzo de 1908 (se registra
también la fecha de 1909), costureras
industriales se declaran en huelga
al exigir aumento salarial, reduccioén
de la jornada y fin del trabajo infantil.
Durante esta huelga pacifica 129
mujeres —en su mayoria inmigrantes—
mueren calcinadas en la fabrica Cotton
Textile Factory, de Nueva York, en un
incendio.

Clara Zetkin por la
causa femenina

Los propietarios, Max Blanck e Isaac
Harris, conocidos por sus practicas
laborales abusivas, las encierran
sin posibilidad de abrirse puertas ni
ventanas; al ocurrir el siniestro ellas no
pueden escapar de las llamas.

En 1910, durante el Il Conferencia
Internacional de Mujeres Socialistas
realizada en Copenhague, Dinamarca,
Clara Zetkin propone declarar el 8 de
marzo como el Dia Internacional de
la Mujer, en homenaje a aquellas que
llevaron adelante las primeras acciones
de mujeres trabajadoras organizadas
contra la explotacion capitalista. El
auditorio la aprueba por unanimidad.

La lucha incansable por la paz,
contra la carestia de la vida y por los
seguros sociales destinados a las
mujeres y a los nifios, junto al derecho
al voto y la igualdad ante el hombre
marcan la vida de Clara Zetkin, nacida
el cinco de julio de 1857 y fallecida el
20 de junio de 1933, a los 76 afios.

Su nombre siempre esta unido
a alguna “primera vez” vinculada
a la historia femenina: La Primera
Conferencia Internacional de Mujeres
Socialistas efectuada en Stuttgart,
Alemania, el 17 y 18 de agosto de
1907; el primer Comité Central del
Partido Comunista de Alemania y la
fundacion de la Liga Espartaquista,
entre otras.

En el ambito politico europeo su
presencia, junto a otras luchadoras
como Rosa Luxemburgo, crean un
precedente eficaz hasta hoy, cuando
mujeres ocupan altos cargos como
en Cuba y lideran naciones como en
México. Al levantar su voz consigue
que las trabajadoras no la vuelvan a
bajar, ni teman reclamar sus derechos.

La efeméride se recuerda por
primera vez en Cuba en 1931, en
medio de tensiones econdémicas y
politicas, amplio descontento popular
y fuerte sentimiento antimachadista.
Algunas de las revolucionarias
participantes en ese batallar como
Rosario Guillaume (Charito) y Panchita
Batet, tras el triunfo de la Revolucion
son fundadoras de la Federacién de
Mujeres Cubanas el 23 de agosto de
1960, dirigida por la eterna presidenta
Vilma Espin Guillois.

Se crean las condiciones para la
incorporacion de las cubanas en el
plano de igualdad, a la edificacién de
la Patria nueva, sin la preocupacion
angustiosa del porvenir de sus hijos.
Ademas, cobra fuerza un movimiento
que, al decir del Lider Histdérico Fidel
Castro Ruz: “Constituye una revolucién
dentro de la Revolucion”.

La
historia
al dia

DE Juan
Colina La Rosa

(Semana del siete al
13 de marzo)

7 de 1977: Cae
combatiendo en
Etiopia Richard
Terrero Alvarez,
en mision
internacionalista.

8 de 1980:
Inauguran la fabrica
de ceramica Ocho
de Marzo en el
poblado José Marti
(Patria).

9 de 1933:
Ingresa en el
Presidio Modelo,
en calidad de preso
politico Menelao
Mora Morales,
por luchar contra
la dictadura de
Gerardo Machado.

10 de 1952:
Jesus Montané
Oropesa se suma
a la resistencia
contra el Golpe de
Estado llevado a
cabo por Fulgencio
Batista. Junto a Abel
Santamaria crea el
periddico clandestino
Son los Mismos,
que denuncia a los
golpistas.

11 de 1972:
Constituyen el
Sindicato Regional
de Trabajadores
de la Salud. La
actividad tuvo lugar
en el teatro del
policlinico de Nueva
Gerona (hoy La
Toronjita Dorada).

13 de 1925:
El Senado de los
Estados Unidos
ratifica el Tratado
Hay-Quesada,
reconociendo asi la
soberania cubana de
Isla de Pinos.



https://www.periodicovictoria.cu/clara-zetkin-por-la-causa-femenina/

3 T A EN SINTESIS 6 de marzo 2026

El Balneario en camino a
su recta final

b ’

POR Wiltse Javier Peia Hijuelos
FOTOS: Archivo

Segun lo recoge la historia local
reciente, el rescate del balneario
Santa Rita comenzo el 15 de
noviembre de 1997, sin esperar
por una asignacion de recursos
o presupuesto. Fue decision del
consejo popular santafeseno.
Cuando, con una brigada de 20
reclusos, se logra por primera vez el
desague del agua retenida sobre esta
fuente curativa, desbroce de maleza'y
limpieza del area.

Meses mas tarde, por resolucion
ministerial, se autoriza crear y
subordinar el Santa Rita a la
Direccion Municipal de Salud Publica,
con plantilla de 14 trabajadores.

A partir de ese momento los

tratamientos fueron gratuitos. _ Documentado esta el mas reciente Faltaron recursos menores,

Una donacién de un amigo francés  intento de rescatar al Santa Rita en pero imprescindibles, como las
permitié concluir la restauracion de la €l 2023, cuando la Isla optara por electrobombas para achicar las
Casa de Bafios, sobre las piscinas, y ganar la sede del 26 de Julio. Como piscinas y proceder a su limpieza
techarla. 26 afios antes, no habia recursos o mantenimiento. No hubo como

A continuacion, fueron habilitados disponibles para acometer la tarea, comprar las herramientas necesarias
dos cubiculos de ingreso —uno pero fue organizada una inteligente ni utiles de limpieza, y tampoco el
para ocho mujeres y otro para igual cooperacion entre empresas y fondo mensual para sustentar una
cantidad de hombres—, en el cercano organismos y se ngro casi ponerlo plantilla de trabajadores.
hospitalito Comandante Andrés otra vez en servicios. H_oy, lastimosamente, a los
Cuevas, hoy Hogar Materno y Casa _ _ precios actuales, el rescate de esta

fuente de salud demanda —no para
reactivar lo mas modesto (su antigua
Casa de Banos) sino para la puesta
en servicios a lo grande de todo

el complejo previsto— mas de 20
millones de pesos.

Ningun Proyecto de Desarrollo
Local puede asegurar ese aporte, por
lo que se valora, como alternativa,
pasar el balneario Santa Rita a una
nueva forma de gestion econémica,
Cooperativa No Agropecuaria o
Mipyme. Y para esto, el primer
eslabon es transferir su subordinacién
al Gobierno local. El Ministerio
de Salud Publica, apremiado por
carestias de mayor envergadura, no
dispone de presupuesto inmediato
para realizar las inversiones
necesarias y, por lo mismo, tampoco
para convertirlo en Mipyme Estatal.

Ante esta situacion, las autoridades
competentes perfilan como estrategia
reactivar los servicios de la histérica
Casa de Barios y completar el
megaproyecto a partir de recursos
monetarios del territorio, todavia
improductivos en manos particulares.

Convocar a sus tenedores, darles
seguridades legales, sensibilizarlos
con lo trascendente de esta tarea
y lograr su asociacién al empefo

I colectivo... a mi consideracion,
AT it marcara la proxima etapa.

de Abuelos.

Afos de trabajo, con un
especialista en medicina natural a
cargo del termalismo, permitieron
compilar detallados expedientes
médicos con la curacion de miles de
pacientes, ingresados o no.

Luego, el ciclén Gustav saco
de servicios al balneario y estas
prestaciones, por diferentes motivos,
no se retomaron en mas de una
década, aunque se habia demostrado
sobradamente su eficacia curativa.
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Impulsan produccion de

carbon

TEXTO Y FOTOS:
Yuniesky La Rosa Pérez

La produccion de carbon
vegetal para garantizar la
coccion de los alimentos
en hogares, instituciones
y entidades pineros se ha
convertido en la principal
alternativa para mitigar la
compleja situacion existen-
te en la actualidad con la
poca disponibilidad de gas
licuado y las dificultades
con la generacion de ener-
gia eléctrica.

Varias han sido las enti-
dades del Municipio que se
han sumado a esta inicia-
tiva y hoy estan inmersas
en la produccion de este
elemento  aprovechando

[ T
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El teniente coronel Yoani
insistié que esta mision
se suma a la preparacion
combativa y para la
defensa

en las Far

montar los hornos y con los
cuatro primeros hemos lo-
grado satisfacer las necesi-
dades de 148 comparieros.

“En un primer momento
priorizamos a las mujeres
y luego le hemos llegado a
otros oficiales y trabajado-
res civiles, en lo principal
a aquellos con mas nece-
sidad de este recurso. De
igual manera satisfacemos
la demanda de la hotelera
donde permanecen oficia-
les albergados y también
proveemos a nuestra Casa
de Oficiales donde preci-
samente los oficiales y tra-
bajadores civiles reciben
atencion.

“Como se puede apre-
ciar creamos una serie de

su patrimonio forestal y las

extensas areas cubiertas

de marabu que pueblan los campos del
territorio.

En tal sentido, un colectivo que se ca-
racteriza por el orden y la disciplina férrea
ha reaccionado con rapidez ante la actual
coyuntura y ya varios de sus trabajadores
han sido beneficiados con este recurso
como una via de apoyo a la atencion al
hombre.

Se trata del Sector Militar Especial de
las Fuerzas Armadas Revolucionarias
(Far) Isla de la Juventud donde hasta el
momento segun preciso el teniente coro-
nel Yoani Mangana Armas, jefe de Prepa-
racion Combativa del Sector Militar, han
sido beneficiados 148 comparfieros en-
tre oficiales y trabajadores civiles de ese
mando.

“Por una indicacion de la jefatura del
Sector Militar —explic6 Mangana Armas—
se nos dio la tarea de conformar en pri-
mer lugar una brigada de combatientes
y decidimos escoger a muchachos con
experiencia acumulada en estas labores.
Aprovechamos el marabu de las areas
aledafas a nuestra unidad militar para

-

tarea

La experiencia de los soldados vueltabajeros ha sido vital para sacar adelante la

condiciones rusticas en el

lugar para que los mucha-
chos puedan permanecer aqui, dormir
y velar que los hornos no se quemen.
Contamos en estos momentos con dos
brigadas fijas que son las encargadas de
asesorar al resto de los grupos conforma-
dos por las diferentes unidades, ademas
de montar, cuidar y velar por la quema de
los hornos”.

Detall6 el teniente coronel que en este
instante poseen dos hornos —que serian el
quinto y el sexto— que ya estan queman-
do, uno acostado o caballo muerto como
se le conoce y uno parado, mientras pre-
paran un tercero.

“El caballo muerto debe promediar
mas o menos 25 sacos y el horno parado
alrededor de los 15 o0 20 sacos. La inten-
cion es continuar entregando a las uni-
dades de manera regular y cuando ter-
minemos con todo el grupo de oficiales y
trabajadores civiles volveremos a dar otra
vuelta. El jefe insistié6 en incrementar la
brigada para aumentar la oferta e indico
ademas llegarle a un nivel de sargentos y
soldados que también son parte de nues-
tro colectivo y trabajan a diario aqui en la

=

produccioén de carbon”.

Especificéd Yoani que el carbon se en-
trega de manera gratuita una lata, como
una manera de apoyar la atencién al hom-
bre. Resalté también que esta es una ta-
rea que involucra a todos y se suma a la
preparacion combativa y la preparacion
para la defensa.

Respecto a las herramientas que em-
plean se refirié a que disponen de hachas,
machetes, guatacas, cabos rusticos para
la extraccion del carbon, rastrillos y palas.
Aun no han tenido la posibilidad de adqui-
rir motosierras.

“He ido aprendiendo con los mucha-
chos de Pinar del Rio que si estan pre-
parados y poseen una vasta experiencia
en sus provincias. Por consiguiente, los
resultados han ido mejorando, el primer
horno nos dio ocho sacos, el segundo de
11, el tercero de 16 y el cuarto 22. Como
le decia, el caballo muerto debe promediar
mas o menos 25 si la quema va bien y el
otro debe estar alrededor de los 15 o0 20
sacos”.

El oficial destacd que los muchachos
encargados de la tarea disfrutan de una
atencion diferenciada en relacién con el
personal. Precisamente Yoelvis Alian Alva-
rez Hernandez —uno de los jovenes vuel-
tabajeros inmersos en la produccion de
carbon— hablé sobre su experiencia en Pi-
nar del Rio en esta actividad rural y ratifico
su respuesta positiva ante el llamado del
Sector Militar para sumarse a esta nueva
misién como una forma mas de contribuir
con el territorio y el pais en un contexto di-
ficil matizado por la escasez de recursos
como el combustible.

Por su parte, el otro pinarefio Ronny
Zarria Gémez sefald que este es un tra-
bajo que exige mucho esfuerzo. “Tenemos
que estar despiertos por la madrugada
para velar el horno porque si se descuida
se puede volar. Estamos cortando la ma-
dera con hacha y machete, eso requiere
bastante esfuerzo porque no hemos lo-
grado conseguir una motosierra, pero con
estas condiciones se hace. Lo importante
es ayudar al sector cumpliendo con lo que
nos toca”, concluyo.

Pues ya usted ve, en el Sector Militar
Especial de las Far Isla de la Juventud
no se quedan de brazos cruzados ante la
escasez de combustibles y las vicisitudes
con la generacion de energia eléctrica,
ellos lo tienen bien claro, aprovechar to-
das las alternativas al alcance de su mano
para seguir avanzando y mantener la viali-
dad de los procesos.

. o i
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Se crearon las condiciones
rusticas para que los soldados
permanezcan en el lugar
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tenemos...
sgluteos o
piernas?

TEXTO y FOTOS:
Wiltse Javier Peiia Hijuelos

Caminaban dos muchachas y un va-
roén, en ropa deportiva. Yo, casualmente,
detras de ellos.

“Toca... ¢gluteos o piernas?”, pregunto
la mas delgada.

—Gluteos —respondio el varon.

Iban para el gimnasio, luego lo supe. Y
precisaban el gjercicio correspondiente a
esa jornada.

Asi naci6 este reportaje.

La tarde de aquel dia visité el lugar al
que entonces se dirigieran, anexo a una
de las viviendas que tiempo atras ocupa-
ran los antiguos oficiales del Estado Mayor
de la UM 1180, cuando estuvo a la entrada
de La Fe.

Me atendid su director, el licenciado
Omar Escalante Corria, un trinquete de
musculos hecho en expreso como salido
de fabrica para deportes de combate.

“Estuve 20 afos en las Fuerzas Arma-
das, los ultimos como integrante de Tro-
pas Especiales —respondio a mi pregun-
ta inicial, y agreg6: En el 2011 abri este
gimnasio de musculacion, entonces con
pocos aparatos o maquinas de entrena-
miento”.

Luego Omar formalizé su creacién ins-
cribiéndola como una institucion de traba-
jador por cuenta propia.

“Y lo hice porque era lo Unico que me
interesaba en mi campo... desde el de-
porte, crear salud para la comunidad,

“Tengo récord
de asistencia,
no falto un
dia”, asevera
Marilander

no buscando enriquecimiento personal.
Por aqui han pasado decenas de atletas
de alto rendimiento; entre ellos, Ibafez,
Castro, Luis Felipe Rivera, Dany Aguilera,
Gamboa... y a ninguno se le ha cobrado
un centavo”.

Marilander Rodriguez Rodriguez

“Tengo 22 anos y los ultimos dos los
he pasado en este gimnasio. Y en los seis
meses transcurridos hasta la fecha... ten-
go récord de asistencia, no faltar un dia.

“Curso la Licenciatura de Enfermeria,
cuarto ano, en la Facultad de Ciencias

El gimnasio forma parte del le-
gado cultural que proviene de la
Antigua Grecia, era una institucion
—bajo la proteccion de dioses del
Olimpo— dedicada a la instruccion
fisica y espiritual. También un lugar
para socializar y encontrar grupos
con los cuales compartir ideas.

Histéricamente era usado para
el ejercicio, bafo comunal, centro
de estudios y punto de reunion para
filésofos, retoricos v literatos.

Ocupaban espacios tan amplios
que debieron construirse en las
afueras de las ciudades. Textos mé-
dicos que datan de la época, pres-
criben ejercicios especiales para
padecimientos especificos.

“Por eso hago" r
ejercicios de manera
constante”, afirma
Claudia Maria

EN SINTESIS 6 de marzo 2026

Médicas. A veces se me pone dificil llegar
a tiempo, por el transporte, pero no falto.

Vine porque me gusta lo de fitness,
entrenar musculatura, es como otro pa-
satiempo cualquiera, por las tardes, las
mafanas; solo que este es un pasatiempo
muy productivo para la salud fisica y men-
tal. Es tiempo bien empleado. Y se ven los
resultados. He notado una mejoria enor-
me. Antes era hipertenso, siempre detras
de los medicamentos. Ahora, mi hiperten-
sién es recuerdo”.

En los entrenamientos, el equipamien-
to que se usa —unos 20 aparatos meca-
nicos— no consume electricidad “...es
rustico, criollo, de reciclaje, con disefio y
confeccioén propia, a partir de la experien-
cia personal o la informacion obtenida por
las redes sociales”, explico Omar.

Claudia Maria Enriquez Rodriguez

“Trabajo en el hospital general docente
Héroes del Baire como técnica en Analisis
Clinico, por lo que al concluir mi jornada
laboral prefiero entrar al gimnasio sobre la
una de la tarde, cuando hay menos per-
sonas. Después, esto se llena y hay que
esperar para usar los aparatos.

“El ejercicio es importante para mi, no
solo por ganar en fuerza o belleza corpo-
ral. Aunque ambas cosas son importantes.
En mi caso, padezco de anemia hemoliti-
cay problemas circulatorios. Por eso hago
ejercicios de manera constante. Y en esto
llevo dos afios. Me ayudan a mejorar la cir-
culacion, aumentar energia y fortalecer mi
bienestar general.

“Mas alla de lo fisico, el ejercicio me
hace sentir mejor conmigo misma, mas
fuerte y capaz de enfrentar lo que traiga
cada dia. Mas segura. No es solo activi-
dad, sino herramienta fundamental para
cuidar la salud y mantener buena calidad
de vida”.

En la actualidad, acuden al Gimnasio
Escalante (que asi se denomina) mas de
90 santafesefios. Su director apunté: “...
de todas las edades, aunque la mayoria
esta entre 20 y 30 afos, pero siempre a
partir de los 16, porque este es un centro
para desarrollar musculatura. Y eso no
debe hacerse de forma intensa cuando el
musculo esta todavia en proceso de for-
macion. Todos buscan darle mas cultura a
su cuerpo, mas belleza, mas salud”.

(Ver mas)
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La mujer vivira a la par del hombre como
companeray no a sus pies como juguete hermoso

YesepulidnviantifReres)

DE LA'LENGUA
MATERNA

Las palabras homofonas
son aquellas que suenan de
la misma manera pero que se
escriben de distinta forma.

HOMOFONRS

La Doctora en Pe-
dagogia Clara Moya

. Imperativo del verbo hacer Duany, quien cumple
e e h Haz la cena. afos este siete de
az marzo, matiza su vida
\ ) con el amor a su fami-
Sustantivo lia, vecinos, amistades
Un haz de luz me ilumina. y el acompanamiento
a nifos, nifas, ado-
€1 §—> conjugacisn del veroo haber lescentes y jovenes
Has terminado tus deberes mediante su ProyeCtO
Oncopediatrico  Co-
Sustantivo munitario Casita de
A Sacé un as de corazones Chocolate. También
S Es un as en lenguaje cuida las plantas y en
su perfil de Facebook
publico:

La Granada tiene
excelentes propieda-
des y usos diversos,

en la medicina
tradicional y en cos-
metologia. La planta
es bella, elegante y
coqueta ...Es un re-
galo en el jardin. Mi
plantica me tiene fe-
liz. Tardo en lograr los
frutos. Pude ayudarla
con una formula de
compost liquido fabri-
cado a partir de agua
de arroz, borra de
café, levadura de car-
nes, frutas y verduras,
produccion artesanal
de tierra vegetal... Mis
amigos me asesoran,
los nifios del barrio po-
nen la nota fresca con
su alegria. Las aten-

sy | ’ i lturales ade-
il RESPONDA USTED | o2 ciioren aror

7 s | wa{ Confeccione
la suya, ¢se s )
atreve? , -~

., o 1\._. Solo dos infantes contestaron correctamente: Yo cpnvfclerso con ?Ila
e Principe se llama el gato de la nifia Mia Annyis xwargésnasorefasenabaes
"= Céspedes Pantoja, una sefial de que esta feliz :

jas hicieron posible

s Torcer vusla \ i . e
/ \ es cuando ronronea Yy tiene una pOStUra Corporal la pOllnlzaCIOn. EStoy

" relajada. A su vez, la menor Alaia Mia Pefia Rojas aprendiendo a mejo-
~nombra a su gato Nino que muestra su alegria rar los suelos del jar-
s ' cuando busca interaccion frotdndose contra sus din poquito a poquito.
piernas y al jugar con la pelota.
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POR Yuniesky La Rosa Pérez

FOTOS: Ricardo Alarcén y
Yuniesky La Rosa

Los dias nacionales de la defensa
en la Isla de la Juventud continian
siendo un bastién de ratificacion revo-
lucionaria donde los pineros que parti-
cipan reafirman su disposicion inque-
brantable de defender el socialismo y
sus conquistas con la firme conviccion
en la victoria definitiva.

Este viernes los ejercicios y de-
mostraciones practicas se traslada-
ron hacia la zona de defensa José
Marti (Patria), demarcacion en la cual
segun destacaron los miembros del
Consejo de Defensa Municipal (CDM)
se desarrollé una fructifera jornada en
el cumplimiento de los objetivos fun-
damentales y estratégicos dirigidos a
la preparacion de los pineros en tiem-
po de paz, que les permita enfrentar
con éxito los diferentes escenarios
ante una posible agresion militar del
enemigo.

En tal sentido, se continua trabajan-
do en alcanzar un mayor acercamiento
en cuanto a modelar en este tipo de
actividad lo que pudiera ocurrir en un
enfrentamiento armado, desde la pro-
duccion de alimentos, su elaboracion
y distribucion; asi como garantizar los
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BASTION DE RATIFICACION
REVOLUCIONARIA
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asuntos vitales a la poblacion, tales
como el abasto de agua, servicios mé-
dicos, alimentacion y evacuacion del
personal.

Destacod dentro de los ejercicios
realizados en esta oportunidad el de
produccion de alimentos en el polo
productivo Capitan Lawton enclava-
do en esa localidad donde se cons-
taté la cosecha de cinco hectareas
de frijoles a cargo del usufructuario
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Euclides Veyrut Gonzalez.

Asimismo, otro de los momentos fun-
damentales de la jornada lo constituyo
el ejercicio de tiro practico con calibre
de combate ejecutado por los miem-
bros del CDM —encabezado por su pre-
sidente Rafael Ernesto Licea Mojena—,
los jefes de grupo y presidentes de los
consejos de defensa de zona que for-
man parte de la reunion de estudio.

Los participantes en el ejercicio de
tiro pusieron de manifiesto la afirma-
cion del Comandante en Jefe Fidel
Castro Ruz de que todo cubano debe
saber tirar y tirar bien.

En medio de un escenario bien com-
plejo con la amenaza latente del ene-
migo ante una posible agresion militar,
prepararse bien en tiempo de paz para
salir victoriosos es en la actualidad la
maxima prioridad de los cubanos, de
ahi la importancia de aprovechar cada
jornada de adiestramiento combativo
para perfeccionar todos los procesos
y acciones dirigidas al cumplimiento de
las diferentes tareas y misiones que al
final redundaran en el triunfo definitivo.
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SIGUE SIENDO
MARZO PARA
LA BUENA
LITERATURA

POR Yojamna Sanchez Ponce de Ledn

FOTOS: Ricardo Alarcén y perfil Cultura Isla en
Facebook

En la Isla de la Juventud se lee, aun en medio de
apagones y carencias multiplicadas. La miniferia reali-
zada en las jornadas de este jueves y viernes cinco y
seis de marzo, respectivamente, en el paseo Marti asi
lo demostraron.

No impidié la complicada situacion energética, ni las
amenazas imperialistas que marzo continde siendo un
mes para la literatura. Es cierto que debido a la situa-
cion del pais no hubo Feria Internacional del Libro, ni
las provinciales, mas, en tierra pinera con el esfuerzo
colectivo, se regald al publico lector dos dias de buen
arte.

Samara Diaz fue una de las pineras que adquirié
varios ejemplares y declard en entrevista: “Me parece
muy bonito por parte de Cultura, el Partido y el Gobier-
no que no dejen pasar por alto hacer algo en torno a
la literatura aun en medio de lo que estamos viviendo.
Al alma hay que alimentarla y una buena manera de
hacerlo es leyendo”.

Las actividades comenzaron con un pasacalle desde
el parque 15 de Mayo hasta frente al anfiteatro Victo-
ria donde el talento aficionado del Sistema Municipal
de Casas de Cultura deleit6 al publico asistente y tran-
seuntes con varias presentaciones para todas las eda-
des.

Venta del libro, lectura de textos se sucedieron tam-
bién en la mafana de este jueves, matizada por un am-
biente musical que vino a ser refrigerio para los pineros.

Carlos Alberto Fernandez Reyes, comercial del Cen-
tro Municipal del Libro y la Literatura explico:

“Esta es la fecha en que de forma tradicional ocurre
la Feria del Libro y no queriamos que transcurriera el
mes sin hacer nada por lo que estamos desarrollando
esta mini feria o venta de libros donde estamos vincu-
lando a Casas de Cultura en este primer dia y mafiana
a las Artes Escénicas, ambos dias de ocho de 12 del
dia.

“Al suspenderse la Feria de La Habana no pudimos
viajar a comprar y traer titulos, por lo que la estamos
haciendo con lo que tenemos en los almacenes vy libre-
rias de las editoriales El Abra, Ancoras y de otras del
resto del pais de afios atras”.

Por su parte, Mariselis Suarez Puche, especialista
en programacion de esa institucion, se refirio al pro-
grama literario. “Los escritores estaran ubicados en la
libreria, leyendo poesia y presentando algunos de los
titulos. Se nos une la Asociacion Hermanos Saiz, con
propuestas que debieron llevar a la Feria Internacional”.

Vuelve el terrufio a tener en el tercer mes del afo a
la literatura como protagonista como una valida opcion
y siempre bien recibida.



https://www.periodicovictoria.cu/sigue-siendo-marzo-para-la-buena-literatura/
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El softbol
pinero esta
de fiesta

POR Lazaro Machin Pérez (*)

FOTOS: Cortesia de Eduardo Dito
Lawrence

La seleccion masculina de softbol de
la Isla de la Juventud que represento a
Cuba en la VIl edicion del torneo inter-
nacional Dia de los Héroes que se desa-
rrolla cada afio en Islas Caiman, finalizd
invicto tras vencer en sus cinco salidas.

El evento reuni6 a seis equipos —Co-
lombia, Miami, Cuba, Jamaica, Nicaragua
e Islas Caiman— en un torneo de todos
contra todos a una sola vuelta, donde los
dirigidos por el estratega Eduardo Dito

Lawrence Contreras cumplieron con las
expectativas dejando el nombre de Cuba
en lo mas alto y un hito en el deporte de
la bola blanda con un nuevo testimonio
del amor por el softbol en esta pequefia
Isla ante la aficion anfitriona.

En una hazana sin precedentes el
jardinero y cuarto bate Alexander Aima-
rales, nuevamente toco el techo y por
segunda ocasién se tituld lider de los
bateadores, ademas en cuadrangulares
con cuatro, lo que le proporciond ganar
los honores de jugador mas util del even-
to, mientras Ulises Alzamora con cuatro
victorias fue el mejor lanzador.

La tabla final de posiciones conclu-
y6 con el subtitulo para la escuadra de
Miami, detras se ubicaron Nicaragua,
Colombia, Islas Caiman y Jamaica. Por
su parte, el femenino termind en la dltima
posicion con destaque de la torpedera
Maira Serra, quien se convirtié en la prin-
cipal figura del elenco.

Los pineros mostraron coraje y co-
hesion, un picheo de primer nivel, una
defensa a la altura del evento y una

ofensiva oportuna liderada, ademas de
Almarales, por hombres como Denis
Nufez, Juan Carlos Labrada y Minardo
Diéguez, claves para que el softbol del
territorio lograra su quinto titulo en estos
certamenes.

Fue un torneo de muchisima calidad,
donde participaron cubanos represen-
tando a otros paises bien conocidos por
nuestra aficion como son los casos de
los nacionales Jesus Reinaldo Amador,
Alieski Perera y Raymundo Vazquez y
donde los juegos se desarrollaron con
buen ritmo, dinamicos, bien administra-
dos, con loable organizacién y capacidad
logistica, principalmente por parte de los
cubanos radicados en Islas Caiman, de-
mostrando la hermandad y la pasién que
nos unen.

Quiza para préximas ediciones se
pueda lograr la gestién de una informa-
cién activa del desarrollo del evento a
través de nuestros medios oficiales como
una de las nuevas metas para que los afi-
cionados aqui puedan darle seguimiento.

(*) Colaborador

POR Yuniesky La Rosa Pérez

FOTOS: Perfil Canal Islavisiéon en
Facebook

La galeria de arte Martha Machado
Cuni —enclavada en el céntrico Pa-
seo Marti— se convirti6 una vez mas
en el sitio perfecto donde la confluen-
cia entre dos expresiones que van
abrazadas por la vida como el arte y
el deporte OOcelebraron su pena tra-
dicional de la mano del artista de la
plastica Antonio Lewis Belgrove para
homenajear a esas figuras que con su
quehacer y trayectoria encumbran el
nombre de la Isla e inspiran a pineros
de todas las épocas a esforzarse por
conquistar sus suenos.

En esta oportunidad se congrega-
ron en la popular sala del bulevar pi-
nero 12 luminarias del deporte local,
35 artistas del territorio y un ferviente
publico que sobrepasoé el centenar,
segun conto en su perfil en Facebook
el propio anfitrion de la velada, que
esta ocasion celebro el aniversario 25
de la creacion del Consejo Municipal
de las Artes Plasticas.

Precisamente, afianzando ese
estrecho vinculo entre el Consejo
Municipal de las Artes Plasticas y la

Regalar espiritualidad

Direccion de Deportes, Educacion Fi-
sica y Recreacion aqui, el espacio se
convirtié en una excusa perfecta para
desde una manera amena y diferente
regalar tranquilidad espiritual a la Isla
de la Juventud.

Ponderd Lewis Belgrove que esta
vez la pefia tuvo un cierre espectacu-
lar a la altura de su trascendencia con

\

la mitica frase pacatan contra el muro
del icono pinero de la narraciéon de-
portiva Gilberto Lopez Brunet.

Arte y Deporte contintian regalan-
do momentos de esos Unicos que
perduran para enriquecer el alma y el
espiritu y que solo se pueden disfrutar
alli donde se une el Pase Marti con
calle 26.
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El platano,
elementos
enriquecedores en
su cultivo

POR Wiltse Javier Peiia Hijuelos
FOTOS: Perfil Mauricio Agricultura en Facebook

El cultivo
del platano es
conveniente por
varios motivos.
Prospera en
gran variedad de
suelos (aunque
no con igual
frondosidad),
esarrolio/ I B \ o i no es
ellaraiz [ . propenso a las

- o o enfermedades,

P *f N soporta vientos

ly/desarrollo. ~ moderados,

requiere poca

agua y resiste
bien a las
inundaciones no
1 prolongadas.
Mnduraciﬁn‘: Aunque
EEE  glto entre las

| viandas, en
realidad es
una hierba con
biotipo arboreo,
pero no un verdadero arbol, carece de tronco.

El platano es rico en potasio, hierro, magnesio y
vitaminas como la B6; ademas, contiene en términos menos
significativos carbohidratos, sacarosa y otros azlcares
solubles.

Los suelos de preferencia no abundan en la Isla de la
Juventud, por cuanto sus areas de cultivo son limitadas;
requiere PH &cido, suelos porosos y buen drenaje, de textura
arenosa, pero con arcilla y limo, abundantes en materiales
organicos.

Este cultivo requiere mucha luz, no admite crecer bajo
sombra. Y agradece que se le ponga una horqueta afincada
en tierra, que sostenga la planta por el lado del racimo y le
evite descolgarse.

Su cosecha puede ser reducida a la mitad de tiempo si
efectuamos la plantacién de candeleros, aquella en que se
utilicen hijos
0 renuevos
medianamente
desarrollados
alos que se
les corta la
parte superior
antes de ser
trasplantados.

Un consejo:
elimine la flor
y los dedos o
platanos de la
parte inferior del
racimo. Roban
nutrientes y

DURACION DEL CULTIVO DE
BANANA DE SIEMBRA A COSECHA

'Y

|

IFloracién’y
\formacién
tdel racimo

Mayor tamafio
y uniformidad

Eliminacién
de dedos

sobrantes

Reduccion de debilitan el
peso del racimo desarrollo del
. resto.

Crogquetas
oh line

TEXTO y FOTOS: Wiltse Javier Peia Hijuelos

En la ultima
calle del reparto
santafesefio
Comandante Pinares,
debajo de una
mata de mangos,

y a una cuadra del
Supermercado Gran
Panel, aparece cada
tarde un modesto
carrito de fritas (como
se les llamaba antes)
que atiende el joven
Félix Tomas Casanova
Guiteras.

Se especializa,
como debe ser segun su licencia, en la elaboracién
y comercio de alimentos ligeros.

“Comencé hace un mes, con cinco mil pesos de
capital. Una inversion corta, pero... haciendo bien
las cosas, con calidad, se atrae al cliente, el negocio
crece y... la recuperé en pocos dias”.

Su oferta es la que mas conviene a quien va
de paso y los vecinos del barrio: croqueta frita a
35 pesos, con pan a 80; a 80 también el pan con
salchicha, la tortica a 50, pan con mantequilla a 70
al igual que el pudin de coco, refresco y café a 20...

“Los precios dependen de a como estén los
productos en las mipymes donde los adquiero. Y de
ahi parto para establecer mi ficha de costo, logrando
que todo sea lo mas asequible a la poblacién. Como
ve, en mi oferta nada supera los 100 pesos”.

Félix Tomas era cocinero en el hotel La Cubana,
por eso sus croquetas que no anuncia como
especiales —aunque lo sean— no exceden en grasa,
ni resultan blandas, estan bien sazonadas, fritas y
crujientes.

“¢ El producto con mas salida...? jLas croquetas!
La gente ama las croquetas, fanaticos a mis

croquetas on line”.

J
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POR Ana Isa Verdecia Vazquez (*)
FOTOS: Archivo

El periodista Alexis Quiala Ferrer,
graduado en 1976 en Santiago de
Cuba, se define como “un hombre
hecho por la Revolucion”. Fue ella,
asegura, quien le ensefid a leery a
valorar la palabra escrita. Su primer
contacto con la escuela publica
ocurrié en septiembre de 1959,
cuando con apenas 11 afos ingresé
en segundo grado. Desde entonces,
la lectura se convirtié en brudjula
de su vida y en el fundamento de
una vocacion que lo acompanaria
siempre.

“Creo profundamente en el poder
de la lectura”, afirma. En 1964 fue
reconocido como mejor lector en la
biblioteca Elvira Cape, homenaje que
aun conserva en la memoria. Esa
pasion lo llevo a insistir en que, para
triunfar en la prensa hay que trabajar
duro, hacerlo bien y arriesgarse,
incluso cuando la vida esté en juego:
“Eso es ejercer con dignidad”.

En la década de los ’80 llegd a
la Isla de la Juventud, trabaj6 en la
emisora Radio Caribe hasta 1988.
Ese mismo afo, animado por la
colega Mayra Lamotte Castillo, se
incorporé al periddico Victoria. Alli
aprendid a organizarse y a asumir
la responsabilidad de ser periodista:
“Las personas creen en lo que
dices”. El medio se convirtié en su
escuela y en el espacio donde se
exigioé y supero.

Comenzé bajo la direccion de
Nieves Varona, a quien recuerda
como “una muijer fuerte, singular,
comprensiva e inteligente”.
Permaneci6 en el Victoria hasta
su jubilacién, consolidando un
estilo propio que lo convirtié en
referente. “El Victoria fue mi casa,
mi familia, mi razén de ser”, asegura
con emocion, consciente de que
cada pagina escrita era un acto de
pertenencia y compromiso.

Su trayectoria lo llevo a
cubrir hitos como los Juegos
Panamericanos de La Habana en
1991. Sin embargo, insiste en que
el verdadero valor del periddico no
radica en los grandes eventos, sino

N\

Victoria

ESTE ES M
VIDA

Victoria

UNA GRAN FAMILIA

en reflejar los problemas, suefios y
logros de las comunidades pineras.
Para él, cada nota era un puente
de comunicacion con la gente, un
ejercicio de verdad y sensibilidad
social. Esa mirada critica le permitio
desarrollar un estilo directo, honesto y
profundamente humano.

Durante la etapa de Sergio Rivero

en la direccion, y con Quiala como jefe

de Informacion, el colectivo logré que
el Victoria alcanzara la condicion de
Vanguardia Nacional. Fue un tiempo
en que los vendedores del periédico,
como Mirtica y sus companeros, se
convirtieron en actores esenciales;
ademas, poblados como La Victoria,
Juan Delio Chacon, La Reformay
Cocodrilo fueron protagonistas de sus
paginas, involucrando a los vecinos y

transformando al semanario en voz de

opiniones, criticas y esperanzas.
Su empefio inicial fue crear una
publicacion que reflejara la vida

pinera. Asi nacieron siete suplementos

tematicos: Al Sur, Cotorrin, Ecolsla,
Arrancada, Opcion Futuro, el Pinero
y Canarreos, ademas de la pagina

cultural y de entretenimiento De todo y
para todos. “Fue una escuela para mi”,

confiesa con nostalgia.
Evoca los viajes

a La Habana

para imprimir

el semanario,

a pesar de su

miedo al avion,

y las reuniones

comunitarias en las

que se discutian las

paginas terminadas

con vecinos,

CDR, delegados

y federadas,

€n un ejercicio

colectivo de critica

y construccion.

Entre las anécdotas

que conserva,

destaca una vivida

en Cocodrilo:

debieron improvisar el relleno de un
neumatico con hierbas para poder
regresar en jeep a Gerona. “El
carifio de la gente hacia nosotros

y nuestro periédico era mas fuerte
que todo lo demas. El pueblo nos
reconocia”, recuerda con orgullo.

Ese acompafiamiento popular,
mas que cualquier premio, es el
legado que Quiala atesora. Hoy, ya
jubilado, contintia recibiendo el afecto
de los lectores, quienes lo identifican
como “el periodista del Victoria”.

Su nombre se asocia a constancia,
disciplina y pasion por contar la vida
pinera con respeto, pero también a
su capacidad para abordar los temas
fundamentales del territorio con
actitud critica y certera.

Quiala entendié que el periodismo
no era solo narrar hechos, sino
interpretarlos con sensibilidad y
rigor. Su pluma se convirtié en
herramienta de memoria y justicia,
capaz de registrar la cotidianidad
de los barrios y, a la vez, elevarla
en el tiempo. Esa dualidad entre
lo inmediato y lo trascendente
distingue su obra y la hace
perdurable. Cada cronica, reportaje
o entrevista llevaba implicita la
conviccién de que el periddico debia
ser espejo y voz de su época.

Para él, mas que un medio de
prensa, el Victoria es una gran
familia que dignifica y registra en
cada pagina el compromiso de
amor a su gente. En el marco del
aniversario 60, su historia personal
se entrelaza con la memoria
colectiva de una publicaciéon que
ha acompafado generaciones y
que continva siendo guia y reflejo
de la Isla de la Juventud. En ese
entramado de recuerdos, Alexis
Quiala Ferrer ocupa un lugar
insustituible: el del periodista que
supo conjugar novedad y tradicion,
critica y ternura, disciplina y pasion,
para dejar como legado una obra
que honra la vida pinera.

(*) Colaboradora
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Original regalo del
movimiento sindical a las
mujeres +fotos +audio

TEXTO, FOTOS y AUDIO:
Diego Rodriguez Molina

En un original regalo a las féminas pi-
neras por el 8 de Marzo, dia internacio-
nal dedicado a ellas, devino el Encuentro
de Mujeres Creadoras convocado por
el movimiento sindical este jueves en el
parque 15 de Mayo de Nueva Gerona.

Un digno exponente del ingenio vy fir-
meza de las féminas constituyo el even-
to que mostré el quehacer de tejedoras,
artistas, costureras y otras diestras ha-
cedoras de utiles manualidades, que,
como Maria de la Luz Reyna Zulueta,
lider de la Federacion de Mujeres Cu-
banas en Pueblo Nuevo, entre hilos, te-
jidos y bordados, logra maravillas de lo
simple e insignificante.

Con atractivas mufiecas, carteras
y otros medios muy demandados es-
taba igualmente Mirtha Pérez del re-
parto 26 de Julio, y Marylin Gonzalez
Quifiones, de Micro 70, y trabajadora
de la Facultad de Ciencias Médicas,
aprovechando materiales que otros
desechan y dandoles formas y colo-
res diversos y gratos a la imaginacion
en medio de los sacrificios cotidianos
para burlar el criminal cerco econémi-
co del gobierno de EE. UU.

Representantes de varios proyec-
tos comunitarios, asi como de la Casa
de Orientacion de la Mujer y la Familia,
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Cultura y Salud Publica también die-
ron muestras de la creatividad con que
resisten las cubanas junto a los hom-
bres y familias, que hacen de las co-
cinas y patios vivos laboratorios en la
produccién y elaboracion de alimentos
que ademas de nutrientes aportan so-
lidaridad, humanismo y otros valores
que enriquecen a la sociedad y hacen
invencible.

A las participantes se les entrega-
ron reconocimientos, al que se su-
maron los aplaudidos versos que les
dedicara el educador Juan Emilio Pan-
toja Arteaga y que afirma en una de
sus estrofas: “Mujer que todo lo curas,
/ mujer que todo lo entregas, / mujer
que a falta de luna/ enciende todas las
velas”.

J

POR Karelia Alvarez Rosell
FOTOS: Gerardo Mayet Cruz

Con una ofrenda floral al busto de
José Marti ubicado en la emisora Ra-
dio Caribe la Unién de Periodistas de
Cuba (Upec) en la Isla de la Juventud
comenzo la Jornada por el Dia de la
Prensa Cubana, que se extendera
hasta el 14 de Marzo, dia en que se
fundo el periddico Patria.

Fue el legendario Ernesto Medina,
ya jubilado y la joven Casandra Almira,
al frente del departamento de Informa-
cién y Comunicacion Social aqui, quie-
nes en representacion del gremio co-
locaron la ofrenda al Héroes Nacional.

Niurka Morales Bernal, miembro

Periodistas pineros honran a Martl

del ejecutivo de la Upec en el territorio,
ley6 la convocatoria de la organizacion
por el Dia de la Prensa Cubana, donde
se insta a los profesionales del sector a
hurgar en el periodismo martiano porque
los tiempos actuales demandan de un
periodismo cada vez mas revolucionario,
eficaz, comprometido y mas cercano a la
Cuba de hoy.

En el acto, que conté con la presencia
de Rafael Ernesto Licea Mojena, primer
secretario del Partido y Yuladis Garcia
Segura, presidenta de la Asamblea Mu-
nicipal del Poder Popular, resaltaron que
durante la jornada también se le rendira
homenaje al Comandante en Jefe Fidel
Castro, en el afio del centenario de su na-
talicio.

Durante la jornada, a pesar del
complejo contexto, tendran lugar va-
rias actividades, entre las que sobre-
salen encuentros con los jubilados, las
mujeres en ocasion del 8 de Marzo
y acciones de superacion; al propio
tiempo seran entregados los premios
por la Obra del Afio en prensa escrita,
televisiva, radial, grafica y digital, asi
como el Premio por la Obra de la Vida
Jesus Montané Oropesa. f
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