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Un pinero en la meca
de la cocteleria
Internacional

POR Yenisé Pérez Ramirez

FOTO: Tomada de Internet
L PINERO Rhider Fuentes Froé-
meta fue el encargado de repre-
sentar a Cuba en el 70 Campeo-
nato Mundial de Cocteleria IBA
2023, desarrollado en Roma,

Italia, entre los dias 28 de noviembre y

primero de diciembre de este afio.

Con su coctel aperitivo Buona Cena,
el capitan jefe de brigada del snack bar
La Taberna, perteneciente a Villa Mari-
na en el Polo Turistico Cayo Largo del
Sur, procur6 posicionar la cocteleria cu-
bana entre las mejores del mundo.

En declaraciones al Victoria expre-
s0 sentirse muy orgulloso de poder re-
presentar al pais y aunque sefalé que
hubo algunos imprevistos antes de su
presentacion, quedd complacido con
el resultado.

Fuentes Frometa obtuvo el pase a

este evento tras proclamarse ganador
del primer lugar en el estilo clasico del
XIX Campeonato Nacional de Cocte-
leria “Fabio Delgado In Memoriam”,
celebrado en abril del afo en curso
en los salones del habanero hotel
Tulipan.

Junto a él, en Roma, se encuentran
Eddis Naranjo Carrillo, presidente de la
Asociacion de Cantineros de Cuba, en
calidad de invitado al certamen inter-
nacional; como jurado de Decoracion,
Sergio Serrano Rivero, Campeén Mun-
dial de Cocteleria en estilo clasico en el
2003; y el Primer Maestro del Ron Li-
gero Cubano, César Augusto Marti Mar-
celo, quien impartié una Master Class
sobre la tradicién ronera como Patrimo-
nio Cultural Inmaterial de la nacién; asi
como colegas y representantes de otras
organizaciones similares de mas de 70
paises.

La pasada edicidon de este campeo-
nato tuvo lugar —por vez primera— en la

Mayor de las Antillas, en el hotel inter-
nacional Melia Varadero de esa ciudad
balneario y reunié a unos 63 competi-
dores en el estilo clasico y 32 en libre

o flair, provenientes de mas de 60 na-
ciones, constituyendo una oportunidad
idonea para promocionar, ademas, el

turismo y la identidad de Cuba.

CINCO DE
DICIEMBRE:
DIA DEL
CONSTRUCTOR

Culminar la reparacion de 20
consultorios, asfaltar el area del
malecoén hasta calle 41, bachear
el enlace de La Fe, al igual que el
pedraplén de Gerona Beach, hacer
una feria de oportunidades... son
algunas de las acciones que en la Isla
se desarrollan en saludo al Dia del
Constructor.

La efeméride, instituida el cinco de
diciembre desde 1972 por el Sindicato
Nacional de Trabajadores de la
Construccién (SNTC) a propuesta de
Fidel Castro, en homenaje al martir
Armando Mestre Martinez, asaltante
del cuartel Moncada y expedicionario
del yate Granma, servira también de
estimulo.

Elizabeth Sotolongo Garcés,
secretaria general del sindicato de
los Trabajadores de la Construccion
e Hidraulicos, expreso que los
honores a los “reyes” de los cascos
blancos comenzaron el pasado 21
de noviembre y culminara el ocho
de diciembre con la ratificacion
del cumplimiento de los planes y
compromisos productivos en saludo
al aniversario 64 del triunfo de la
Revolucion.

La jornada contempla varios
trabajos voluntarios y se dara
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Edificar el ejemplo

POR Gloria Morales Campanioni
FOTO: Wiltse Javier Peiia Hijuelos

prioridad al programa de la
vivienda, las obras en terminacion
y la produccion de materiales de la
construccion.

Servira el contexto para reconocer
la labor de trabajadores no estatales
en tareas constructivas de gran
trascendencia productiva y social para
el territorio; no faltara la entrega de la
distincion Armando Mestre Martinez
y el sello Faustino Pérez Hernandez,
a quienes han mantenido una
destacada trayectoria en el sector.

Como antesala a este momento
el gremio debatid las principales
inquietudes que hoy les preocupan:
en el caso de los trabajadores
cuentapropistas (TCP), la falta de
un establecimiento para venderles
medios de proteccién y herramientas.

También, la entrega de area donde
puedan asentarse para producir sus
propios materiales alternativos; se
suma la demora del pago de trabajos
realizados a empresas estatales y
la incongruencia entre el término
de hasta tres obreros, cuando
las mipymes no lo tienen, siendo
entonces estos ultimos mas rentables
y productivos.

Representantes de estos nuevos
actores econémicos también seran

reconocidos, como es el caso de Luis
Antonio Ramirez Medina, presidente
de la Empresa Constructora e
Industrial Sandino SURL, cuyo
empenfo esta en terminar las obras
pactadas con el sector de la Salud, la
delegacion del Inre y Viamar.

Esta fuerza, con mentalidad
innovadora, ratificara este Dia del
Constructor su importancia en el
impulso del desarrollo del municipio,
al aportar bienes y servicios,
encadenar la actividad econdémica,
generar empleos vy tributar beneficios
al pueblo, ademas del aporte
significativo a las arcas del Estado,
que luego es utilizado en tareas de
avance y bien social.

Alberto Navarro Ricardo, director
de la Empresa Constructora
Integral, subrayé que entre TCP y
mipymes hay 121 vinculados con la
construccion, fuerza erigida por el
ejemplo de innovacién, productividad
y tecnologia, desempefandose
como agentes de cambio en una
economia cada vez mas globalizada
y donde lo que seamos capaces de
producir constituira un gasto menos a
desembolsar por una Isla bloqueada
y perseguida en no pocos escenarios
internacionales.




diciembre

Los jovenes lidereados por Fidel
y abrazados a la libertad sufren
mucho cuando, estando en el mar
todavia, escuchan las noticias del
levantamiento sin poder hacer nada
por los movilizados que ejecutan
la accion prevista en apoyo a la
expedicion.

Guiados por Frank Pais Garcia, jefe
de Accidn y Sabotaje del Movimiento
26 de Julio, imberbes combatientes
pasan en los autos vestidos por
primera vez con el uniforme verde
olivo y el brazalete rojo y negro, aquel
amanecer, mientras gritan: “jAbajo
Batista! jViva Cuba libre!” hacen
estallar la metralla y cocteles Molotov
en la Ciudad Indomita.

Durante varias horas y en diferentes
lugares pelean con el afan de tomar
una base de 6mnibus para emplear
los carros en la obstruccion de las
calles, asaltar la Policia Maritima,
una ferreteria en la Plaza Dolores y
la Estacioén de Policia de la Loma del
Intendente.

En la decision memorable del
pueblo santiaguero —que siempre
coopera con valentia en los momentos
criticos— y de sus jovenes por liberar
la Patria subyugada tuvieron un gran
protagonismo Pepito Tey, Tony Aloma
y Otto Parellada, cuyas vidas segaron
las balas enemigas al recibir refuerzo
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30 DE NOVIEMBRE Y
DOS DE DICIEMBRE

. POR Mayra Lamotte Castillo

las tropas batistianas y multiplicar su
superioridad en hombres y armas, sin
que ocurriera el desembarco como se
esperaba.

Falla el plan tactico concebido por
Fidel para derrotar a la tirania basado,
en esencia, en la simultaneidad del
desembarco con el levantamiento
armando en Santiago de Cuba ese 30
de noviembre de 1956, para desviar
la atencion de las fuerzas enemigas,
neutralizarlas, acopiar las armas y facilitar
que un grupo de hombres entrenados
militarmente suban a la Sierra Maestra
y emprendan la lucha armada contra el
régimen espurio de Fulgencio Batista.

Aunque el levantamiento no cumple
su propdsito, entre otras causas debido
a las dificultades presentadas por el
yate Granma —que sale de México por
el rio Tuxpan el 25 de noviembre y se
atrasa en su travesia—, si estremece al
régimen y llena de esperanza a los mas
humildes.

El desembarco solo puede realizarse
dos dias después; la nave pierde el
rumbo y encalla en el manglar Los
Cayuelos, a dos kildmetros de playa Las
Coloradas, el dos de diciembre.

Motivo del atraso es la caida al mar
por el mal tiempo del revolucionario
Roberto Roque y aunque la oscuridad
de la noche impide hallarlo de
inmediato, el lider ordena continuar la

busqueda hasta rescatarlo vivo.

Los 82 expedicionarios, bajo
el mando de Fidel Castro Ruz,
abandonan la embarcacion
inmovilizada, llegan a tierra cubana,
dejan parte del equipamiento durante la
marcha, mientras los vigila la aviacion
y persigue el ejército. Avanzan por
un tramo bajo y cenagoso de la costa
cubierto de manglares que acaba de
aniquilar fisicamente a los hombres, ya
maltrechos por el agotador trayecto de
una semana.

Tratan de encaminarse hacia las
montafias hasta ocurrir el amargo revés
de Alegria de Pio, donde sorprenden
a la columna, la dispersan y muchos
de sus integrantes son asesinados o
capturados en los dias siguientes. No
obstante, los sobrevivientes llevan la
semilla de un nuevo ejército liberador y
justiciero.

En el acto conmemorativo por el
XX Aniversario de la efeméride, en
su discurso, Armando Hart Davalos
enfatiza: “El 30 de noviembre y el dos
de diciembre son fechas que debieron
ser una sola y el pueblo debe recordar
como gemelas, porque contribuyeron
a la gestacion, triunfo y consolidacion
de la Primera Revolucién Socialista de
América. El mas grande homenaje a
los martires es haber conquistado la
victoria”.

situacion de vulnerabilidad
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Que el Consejo de la Administracion
Municipal (Cam) redisefe la estrategia
para la atencion a los barrios en
situacion de vulnerabilidad, en aras
de resolver mas problemas y lograr
mayores impactos, constituyé uno de
los principales acuerdos de la octava
sesion de la Asamblea Municipal del
Poder Popular (AMPP), que tuvo lugar el
pasado sabado en la sede del Gobierno.

El tema, que compone una prioridad
del Estado cubano, genero disimiles
opiniones entre los delegados, pues a
pesar de las acciones realizadas desde
el 2019 existen demoras en la solucién
de las problematicas, denotando falta de
sensibilidad, control y sistematicidad por
parte de los involucrados.

Rafael Ernesto Licea, presidente de
la AMPP, tras formular varias preguntas
que movieron el pensamiento de los
presentes, llamoé a realizar un analisis

Redisenar la estrategia para
mejor atencion al barrio

Constituy6 uno de los principales acuerdos de la
Asamblea Municipal del Poder Popular, con vistas
a lograr mayores impactos en las comunidades en

exhaustivo de cuanto se ha hecho y
falta por hacer, terminar lo que se inicié
en las primeras comunidades para
poder avanzar hacia otras de las 35
demarcaciones consideradas como tal
con vistas a cerrar ciclos en pos de la
efectividad del quehacer.

Por su parte el diputado a la
Asamblea Nacional del Poder Popular y
primer secretario del Partido aqui, Osbel
Lorenzo Rodriguez, manifestdé que la
atencidn a tales barriadas requiere
de un mejor sistema de trabajo y un
diagnodstico atemperado al contexto
actual del pais para establecer las
prioridades.

El maximo dirigente de la
organizacion politica en el territorio
insistio en la necesidad de analizar
si todas las personas consideradas
en situacién de vulnerabilidad en
verdad lo son, para llegar a quienes
realmente lo necesiten; ademas, llamod
a convocar a los pobladores para una
superior participacion ciudadana en las
transformaciones.

Durante la asamblea se conocié que
para este ano el presupuesto planificado
asciende a los nueve millones de pesos,
de los cuales se han ejecutado cinco
millones 285 219,60 a partir de las
acciones realizadas hasta septiembre.

Otros aspectos abordados
fueron el estado de solucién de los
planteamientos —los cuales demandan
mayor urgencia por parte de las
entidades—, la licitacion de locales
y la aprobacion de Arassay Garcia
Varela, al frente de la Direccién de
Justicia.

VICTORIA

(Semana del dos al ocho de
diciembre)

La historia
al dia

DE Juan
Colina La Rosa

2 de 1992: Es
inaugurado el primer
campamento del
Ejército Juvenil del
Trabajo vinculado a la
atencion integral del
citrico.

3 de 1832: Declaran
a Isla de Pinos como
Distrito, subordinada
a Batabané, con un
Subdelegado y tres
Alcaldes de Mar.

5 de 1979: Abierto
moderno policlinico
en el reparto Abel
Santamaria.

6 de 1870: Doia
Leonor Pérez, madre
de José Marti, envia
una solicitud al Capitan
General de Cuba,
donde le pide que
su hijo, deportado
politico en la Isla, sea
trasladado a Espana.

7 de 1946:
Levantan un obelisco
en recordacion al
martir pinero Bruno
Hernandez Blanco,
en las afueras del
cementerio de Nueva
Gerona.

8 de 1977: Crean
el grupo de teatro
Pinos Nuevos con una
tematica dirigida, en
lo fundamental, a los
jovenes estudiantes.

enuncia
portuna

“La premisa es que no
se pueden permitir pre-
cios abusivos y especu-
lativos...”

Miguel Diaz-Canel

Direccién de Inspeccion
y Supervision del

Poder Popular (Dis):
Tel. 46324436.
Direccion Municipal de
Finanzas y Precios: Tel.
46323192 y 46324554.
Disponibles de lunes a
viernes de 8:00 a.m. a
5:00 p.m.

Linea
CONFIDENCIAL

Un consejo oportuno y
una mano tendida con
amor puede encontrar
en la Linea confidencial
antidrogas, atendida

por un personal de alta
calificacion, a través del
teléfono 103, de lunes
a viernes, de nueve de
la mafnana a cinco de la
tarde.
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POR Karelia Alvarez Rosell

® QISTE bien, en verdad regresa-

6 ran las cochiqueras colectivas?,

me preguntan en casa mientras

escuchamos las intervenciones de

las maximas autoridades del muni-

cipio, el pasado jueves, en el programa

Encuentro, conducido por el periodista
Noel Otafio.

Eso parece, respondo mientras pres-
to atenciéon a las palabras de Rafael
Ernesto Licea Mojena, presidente de la
Asamblea Municipal, cuando habla del
proyecto —ya financiado— de construir
una, al parecer con todas las de la ley,
en Gerona Beach, donde hace algunos
afios no pocos pineros acudieron para

diciembre
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;. Ccochiqgueras colectivas?

criar ese animalito tan apetecido y, a la
vez, escurridizo en las cocinas desde
hace un tiempo.

Los niveles productivos en el pais
han decaido de manera considerable.
La Isla no esta ajena a esta desfavo-
rable situacién, recordemos que en un
anterior trabajo, Carne de cerdo: com-
plejo camino, haciamos alusion al de-
crecimiento en mas de 12 000 cabezas
de la masa en las unidades comerciales
y en la produccion no especializada que
tenian contratada con las bases pro-
ductivas.

En ese comentario recomendaba-
mos valorar la posibilidad de flexibilizar
la prohibicion de la cria en cochique-
ras colectivas, siempre y cuando estas
estuvieran distantes de la ciudad, con
condiciones higiénicas y estricto con-
trol, porque en realidad dichas unidades
les resolvieron muchisimos problemas
a no pocos pobladores, quienes a golpe

de sacrificios engordaban un cerdito no
solo para saborearlo luego, sino para
con su venta celebrar unos 15 o com-
prar un juego de muebles.

Por eso me parece atinado el proyec-
to de esta cochiquera comunitaria, aho-
ra con una nueva concepcion al incluir
1 500 corrales, ademas de un biodiges-
tor, especie de tanque en cuyo interior
se produce la descomposicion de la
materia organica para generar biogas,
combustible con el cual se puede co-
cinar, calentar agua y producir energia
eléctrica.

Aplaudible la idea de sacarle el ma-
yor provecho, incluso, hasta de cerrar
ciclo con un organoponico cercano,
pero el inicio de la obra esta previsto
para el afio en curso —que casi culmi-
na—, por ello urge romper el hielo y co-
menzar con el movimiento de tierra para
avanzar y concretar la materializacion
de una iniciativa que probé su eficiencia

resolviendo mas de una dificultad en los
hogares pineros en la década de los '90.

Aunque se realizan esfuerzos por in-
crementar las producciones y que haya
mas presencia en las ferias organizadas
en los principales poblados del territorio,
todavia resulta insuficiente, de hecho
desde hace algun tiempo su precio en
las tarimas particulares —cuando apare-
ce— muestra cifras cada vez mas esca-
lofriantes.

Ahora el Cam aprobé nuevos precios
para varios productos agropecuarios
hasta el cierre de diciembre, donde la
carne de cerdo en los mercados tendra
un valor de 869,56 pesos el kilogramo,
monto que corrobora la cruda realidad
de la actividad porcina y que las cochi-
queras populares no son un cuento de
camino, mas bien una impostergable
necesidad para que degustar unos chi-
charrones o masitas no siga siendo una
aforanza.
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POR Gloria Morales Campanioni

.obrero
calificado
VO?

TRA vez el pais solicita de
la comprension de los es-
tudiantes de noveno grado
y la de sus padres, ante la
necesidad de obreros calificados
y técnicos medio para apoyar el
desarrollo econémico y social de
la nacion, al matricular en carreras
relacionadas con las ramas agro-
pecuarias y constructivas.

En la Isla se ha interiorizado
este llamado de la direccion del
pais, encaminado a la formacién
de recursos humanos en las es-
pecialidades mas demandadas del
momento actual.

Hasta la fecha la ausencia de
fuerza de trabajo calificada recae
en las dos esferas antes mencio-
nadas, ademas de veterinaria,
hidraulica, industria basica, trans-
porte, servicios gastrondmicos,
entre otros.

También se precisa de interesa-
dos en ser educadores de circulos
infantiles y maestros de Primaria,
quienes conformaran la némina
de la Formadora de Maestros que
abrira el venidero afo.

De acuerdo con la jefa de nivel
de la Educacion Técnica y Profe-
sional (ETP) de la direccién de
Educacion, Elisa Cabrera Jardi-
nes, para el proximo curso esco-
lar 2023-2024, de 792 estudiantes
de noveno grado se prevé que el
60 por ciento cursen estudio en la
ETP y el 40 en Preuniversitario.

Ello incide en la puesta en mar-
cha del nuevo proceso de otorga-
miento de plazas para la continui-
dad de estudios de los graduados
de ese periodo escolar, estipulada
en la Resolucion Ministerial 306/09.

“Siempre quise incursionar en
Refrigeracion, pero me motivé a
optar por Técnico Medio en Agro-
nomia después de escuchar las
conferencias que nos dieron los de
la Agricultura quienes, entre otros
aspectos, nos explicaron que la
carrera abarca la conservacion y el
mejoramiento del suelo”, comenta
un alumno de la secundaria Fruc-
tuoso Rodriguez.

“Nos hablaron acerca de que
una vez graduados ayudaremos a
preparar semillas —prosiguio—, apli-
car abonos y biofertilizantes, con-
trolar el nivel de los campos y su
drenaje, identificar plagas, realizar
inspecciones a maquinarias y equi-
pos de rociado”, agregd con marca-
do interés.

Los aspirantes a este perfil abo-
gan por cooperar para que el terri-
torio alcance el anhelado autoabas-
tecimiento en viandas, hortalizas,
granos, leche y carne.

El hecho de que algunos estu-
diantes miren la actividad agricola
con un prisma diferente recae en
varios hombros, desde la direccion
de la Agricultura, profesores, hasta
los propios padres.

Se precisa ver con mejores 0jos
especialidades como el técnico
medio en Zootecnia y Veterinaria,
donde se adquieren conocimientos
agronomicos, ademas de aprender
de salud animal, de las diferentes
especies que permiten enfrentar
los desafios de la produccion pe-
cuaria moderna dedicada a los
pastos y forrajes, el suelo, los ins-
trumentos, equipos y agregados
agricolas.

Igual entusiasmo debiera res-
pirarse por la labor forestal, que
ensefia como planificar y controlar
los tratamientos silviculturales a
plantaciones y bosques naturales;
dictaminar medidas para combatir
y prevenir incendios forestales e
identificar, proteger y utilizar la fau-
na silvestre.

La Mecanizacién Agropecuaria
necesita igual de una mirada com-
prensiva entre las opciones de los
futuros egresados de noveno, aun-
que ya es un logro lo alcanzado en
las demandadas, algo que permiti-
ra equilibrar la fuerza laboral en co-
rrespondencia con las necesidades
reales del municipio.

Aplausos para las familias que
han desempefiado un rol decisivo
en la orientacion vocacional y profe-
sional de nuestros jovenes, al darse
cuenta de que un titulo de Obrero
Calificado o Técnico Medio llenara
igual de orgullo el hogar por su con-
tribucion al desarrollo del pais.

Mangle, término prove-
niente de una voz arahuaca
que significa arbol torcido y
da al visitante una imagen
Unica de un mundo domina-
do por la imponente armonia
de cientos de arboles que
han formado su propio eco-
sistema cerca del mar.

Se estima que cubren en-
tre 33 y 49 millones de acres
del mundo aproximadamen-
te y funcionan, ademas,
como recicladores de con-
taminantes y preservadores
de la calidad del agua. Con
sus mas de 50 especies co-
nocidas, constituyen estos
bosques misticos uno de los
ecosistemas mas complejos
y productivos del planeta.

Victoria
lo VIO
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Abanderado Destacamento Pedagogico

Catorce estudiantes integran el destacamento pedagégico Manuel Ascunce

POR Casandra Almira Maqueira
FOTOS: Gerardo Mayet Cruz

“Hoy formamos parte de una
de las mas grandiosas obras
humanas y de justicia social
realizadas en nuestro pais, la
educacional. Con gran orgullo
conformamos el glorioso desta-
camento Manuel Ascunce Do-
menech, nombre que, ademas,
lleva nuestra escuela”.

Asi expreso en las palabras

de compromiso Melani Danie-
la Rives Osorio, en represen-
tacion de los 14 muchachos
que forman parte ahora de esa
avanzada en la secundaria ba-
sica Manuel Ascunce del con-
sejo popular Micro 70.

El agasajo a estos estudian-
tes tuvo lugar dentro de la jor-
nada por el Dia del Educador
en la Isla de la Juventud y en
recordacion al joven brigadista,
asesinado junto al lugarefio Pe-
dro Lantigua a manos de mer-

cenarios el 26 de noviembre de
1961, mientras alfabetizaba a
campesinos en las montafias
del Escambray.

Asimismo, fueron recono-
cidos en esa tribuna por su
destacada trayectoria los do-
centes Wilfredo Florian Local,
de la Manuel Ascunce; Yolania
Falcon Rodriguez, del preuni-
versitario Celia Sanchez Man-
duley; Yailin Matos Beritan, de
la escuela especial José Marti;
y Yaquelin Jiménez Serrano,

de la primaria Hermanos Saiz
Montes de Oca.

De igual modo se home-
najearon en el acto, presidido
por Nuris Pefia Rodriguez, di-
rectora general de Educacion
aqui, las maestras ya jubiladas
Nancy Videaux Diaz, Goudelia
Rojas Goulet, Dora Rodriguez
Mendoza y Edita Fabré Ca-
mejo; y por el noble y sensible

Ahora portan el distintivo que
los distingue del resto de sus
compaiieros

trabajo comunitario que realiza
con su proyecto Casita de Cho-
colate, la Dra.C. Clara Moya
Duany.

Padres y profesores en-
tregaron el distintivo que en
su uniforme los distingue hoy
entre sus compaferos. Ellos
representan al mas de un
centenar de colegiales que el
venidero curso ingresaran en
el municipio a las aulas de la
escuela pedagogica Martha
Machado Cuni para formarse
como futuros maestros.

Al finalizar la jornada de
abanderamiento los nifios del
proyecto La Colmenita, de la
aledafia escuela Hermanos
Saiz, regalaron uno de los mas
hermosos momentos; en tanto,
a su retirada, los estudiantes
del plantel entonaron las notas
del Himno de la Alfabetizacion.

En Cuba, la Campafa de
Alfabetizacion comenz6 en
1960 con el propésito de re-
ducir el analfabetismo e in-
crementar el nivel escolar en
la poblacion, epopeya condu-
cida por Fidel que concluyé
un afo después. De ahi que
el 22 de diciembre se celebre
el Dia del Educador en Cuba,
precedente que marca hasta
estos dias el amor de muchos
jovenes por el magisterio.

f
TEXTO y FOTOS: Wiltse Javier
Peia Hijuelos

pobladores de la comunidad
49 Evangelina Cossio
fueron beneficiados con una

E L PASADO domingo los

por especialistas del policlinico
docente Orestes Falls Ofate
—responsables de esa area de
salud—, junto a profesores y
estudiantes de la filial de Ciencias
Médicas y otras instituciones del
sector.

“Es la tercera que realizamos
en estos ultimos meses del afo
y la segunda a esta comunidad,
vulnerable por tener cerrado su
consultorio debido a problemas
estructurales; les estamos trayendo
una Feria de Salud”, explico la
doctora Ibetsy Guevara Gutiérrez,
directora de la institucion.

Los servicios a los que
normalmente tienen acceso los
pacientes en los policlinicos de
Nueva Gerona y La Fe llegaron
esta vez hasta las viviendas de la
49, sin que sus habitantes tuvieran
la necesidad de transportarse,
hacer colas o solicitar turnos para
ser atendidos por un especialista
determinado.

“La filial de Ciencias Médicas,
con alumnos de todos los afios y
especialidades, se sumo a esta

intervencion sanitaria protagonizada

-
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Con estudiantes de Ciencias Médicas al concluir la jornada

Feria de Salud va
al campo

actividad, una de las tantas realizadas
por el sector en homenaje al séptimo
aniversario de la partida fisica de
nuestro Comandante en Jefe”, precisé
el doctor Heenry Luis Davila Gomez,
rector de la filial.

Sus educandos visitaron a 193
pacientes en pesquisa, destacando
el trabajo profilactico con las cuatro
gestantes, asi como con los nifios
y adolescentes; de igual manera
impartieron conferencias a pacientes

~

alcohdlicos, charlas sobre riesgos
de contagio de enfermedades y
prevencion de accidentes en el hogar.

En las conclusiones de la
intervencion, la doctora Guevara
Gutiérrez refiri6 como acciones mas
destacables la toma de muestras
a 19 vecinos para descartar VIH,
la inmunizacién de 70 pacientes
con la vacuna antitifica y otros 70
con toxoide tetanico, 93 personas
fueron atendidas por la medicina
general integral en una visita casa
a casa, 16 en refraccion de la vista,
17 en pruebas citoldgicas y 26 en
estomatologia.

“Vectores visitd 110 viviendas
y se revisaron 58 tanques bajos.
Ademas, se dio promocion a las
acciones oportunas para evitar el
cancer de mamas, cervicouterino y
la prevencién de enfermedades por
trasmision sexual”, concluyo.

En la intervencion estuvieron
también presentes la doctora
Barbara Daudinot Gémez, directora
general de Salud Publica en el
territorio y otros funcionarios
del sector. Acciones como esta
reflejan el caracter altruista
del Sistema de Salud cubano,
llevando a la comunidad todos
los servicios que se precisan para
prevenir enfermedades, evitar
riesgos y atender las demandas
correspondientes al nivel primario de
salud.
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estatus de arrancada estan
los siguientes: “El proyecto
de la finca agroturistica Agua
Santa de La Fe, uno de los
que mejor funciona, a partir
de un precedente importante,
estaba bien concebido por la
universidad Jesus Montané
Oropesa.

“Incluso el afio pasado
desplegd un plan turistico
con la presencia de muchos
pineros. Tiene unas bases
sélidas y por tanto al
presentarse, fue aprobado, le
otorgaron el financiamiento y
se pudo ejecutar rapido”.

Se refirio al proyecto de la
finca de autoabastecimiento El
Alba, ubicada en la localidad
Los Colonos, del productor
Raul Fuentes Fuentes. Ese
tendra un financiamiento ya
liberado de 841 000 pesos.
“No es un capital que se pone
y gasta sin una justificacion.

VICTORIA

Redirigiendo el
desarrollo

POR Yuniesky La Rosa Pérez
FOTOS: Yuniesky La Rosa, tomada de Internet y Casandra

Almira
P que los profesores del
Centro de Estudios de
Direccion, Desarrollo Local,
Turismo y Cooperativismo
(CE-Gesta) de la universidad
pinarefia Hermanos Saiz
Montes de Oca, impartieran
aca un Programa de
Capacitacion sobre la Gestion
Estratégica del Desarrollo
Local a decisores de entidades
de la administracion publica,

OCO mas de dos afios
han transcurrido desde

PDL, después llegaron varios
decretos leyes y resoluciones
que ordenaron el trabajo a nivel
municipal, transformaciones
aparejadas a la politica del
pais de lograr la autonomia
en el sentido de gestionar los
recursos propios.

“Llegamos a tener 17 PDL
en proceso de analisis y
aprobacion, y aprobados,
esto se ha ido depurando
precisamente para rectificar
errores cometidos al inicio.
No clasificaron todos ni con la

Carlos Diaz Gonzalez, al frente de la Direcciéon de Desarrollo
Local

Puntualizo que este proyecto  no se cuenta. Si fuésemos un

el sector empresarial y
especialistas seleccionados por
el Consejo de la Administracion
Municipal.

Dicho programa, segun
destacé Carlos Diaz Gonzalez,
al frente de la Direccién de
Desarrollo Local creada aqui
recientemente, constituyé
una gran contribucion de los
catedraticos vueltabajeros que
generd un primer impulso en
la creacion de proyectos de
desarrollo local (PDL), con
sobrados deseos de sacarlos
adelante, pero con una
marcada inexperiencia.

¢EN QUE CONSISTE
UN PDL?

“En buscar, a partir
de diferentes vias de
financiamiento, unificar a
actores y dichas fuentes en
lograr un objetivo que impacte
en la comunidad, el desarrollo
del municipio y que retorne
una parte importante de
€s0s recursos para continuar
desarrollando otros procesos”,
precis6é Diaz Gonzalez.

Aclaré que los PDL se
agrupan en dos segmentos,
“los econdmico-productivos
que retornan el capital, o sea
vuelven y pagan lo que en
alguna medida pudiéramos
decir se les adelanto para
impulsar el proyecto; y
los que no, que impactan
en la sociedad aunque no
tengan un retorno en dinero
y por lo general tienen un
caracter sociocultural, de
investigacion y desarrollo
sobre la actividad social o de
gobernanza”.

Respecto a las fuentes de
financiamiento acoté que
existen varias: el dinero del
fondo del uno por ciento de
la contribucién al desarrollo
territorial; proyectos de
colaboracion internacional,
proyectos de la delegacion
territorial del Ministerio de
Ciencia, Tecnologia y Medio
Ambiente (Citma); el capital del
Fondo de Desarrollo Forestal
(Fonade), y del Departamento
de Suelos y Fertilizantes.

ACTUALIDAD

Detallo el especialista que el
territorio se quedd rezagado
en el inicio de la aplicacion
de los PDL, aun cuando los
financiamientos por el uno por
ciento de la contribucién al
desarrollo territorial ya tienen
un poco mas de tiempo.

“En principio no se comenzo
a utilizar con la concepcion de

integralidad, ni con la fortaleza
o seguridad de poderse
ejecutar en el tiempo”.

Explicé el directivo que en

la actualidad en diferentes

Agua Santa

e

El paseo a caballo y la visita al v

principales atractivos

Reune un conjunto de
requisitos, documentos legales,
certifico de la tierra.

“En este instante se ultiman
detalles para su puesta en
marcha”.

ivero de cactus son de los

esta muy bien ideado, integral,
vencio todos los analisis a las
diferentes instancias e incluso
el agricultor ya se prepara 'y
efectiia acciones.

“Despegamos con el de
la escuela 52 del productor
Miguel Garcia Gonzélez
(Miguelin), en el polo
productivo Julio Antonio Mella.
Ese es mas ambicioso, nos
referimos que a manera de
cofinanciacion va a llegar a un
monto de 19 millones; de ellos
cinco por el fondo del uno por
ciento del desarrollo local, el
resto a través de Fonade, el
Citma, Suelos y Fertilizantes
que también son fuentes que
nutren el desarrollo local y
créditos a titulo personal que
solicita el campesino.

“Tenemos el multiplicador
ovino de La Reforma con la
Empresa Ganadera, en este
caso para garantizar el pie
de cria ovino. Se encuentran
dando los primeros pasos,
tienen la cuenta abierta en
el banco y hoy ya poseen
animales en el centro”.

De igual manera relacion6
la Biofabrica de Platano,
asociacion entre la universidad
Jesus Montané Oropesa,
la empresa agroindustrial
que lleva el mismo nombre
y la Empresa Nacional de
Proyectos Agropecuarios.

“Este debe acometer
acciones antes de culminar el
afo. Tienen los proyectos, un
financiamiento para empezar
y ahora estan en el proceso
de contratacion, acopio
de recursos, importacion y
seleccion del personal que ira
a prepararse a una biofabrica
fuera de la Isla.

“Existen otros que también
recibieron importantes créditos,
pero presentaron problemas
al no estar bien disefiado su
encadenamiento con el resto
de los actores del territorio
y las importaciones de
suministros; hoy se buscan
estrategias, redireccionandolos
a organismos que si puedan
afrontarlo.

“Me refiero por ejemplo a la
Teneria Pinera —proyecto que
pretende utilizar los cueros
de reses y otros animales
en la confeccién de diversos
articulos—, ese tiene un
componente de importacion
significativo, elemento que
limita a los PDL.

“Por la necesidad que
tenemos, generalmente estos
tienen una carga sustancial
de moneda dura con la que

territorio con niveles altos de
exportacion, ello contribuiria a
ese uno por ciento con divisas,
pero no es asi; casi todo
depende de la cuenta central
que esta deprimida por la
situacion que atraviesa el pais”.

Agrego que el resto, de
manera general, los estan
redisefiando. Durante estos
dos meses que constituyen un
alto en el camino, aspiran a
reevaluar los concebidos con
errores y aquellos planeados
bien, pero que hoy no es
posible ejecutarlos.

CONVOCATORIA 2024

Un punto que permitira
garantizar la continuidad de la
preparacion y presentacion de
proyectos es el lanzamiento
de la convocatoria a los PDL
del 2024, que se prevé hacer
este mes. Aprovechando el
espacio que brinda el Victoria,
Carlos esclarecio que un PDL
puede ejecutarlo una persona
natural en cualquier produccion
o actividad que genere un
impacto o beneficio en la
comunidad.

“Estamos abiertos a
empresas, asociaciones,
trabajadores por cuenta
propia, mipymes, personas
naturales, pueden acercarse
a la Direccion de Desarrollo
Local y aqui canalizamos la
documentacion.

“La convocatoria para el
venidero afio sera, en sentido
general, en la tematica de
incremento de la produccion
de alimentos de cara a la
exportacion o sustitucion de
importaciones. Debemos
trazarnos la meta de fortalecer
las exportaciones para
disponer de ese capital que
permita impulsar el desarrollo
de la Isla.

“Asimismo, necesitamos
crear una plataforma de los
diferentes financiamientos
disponibles, que hoy se utilizan
de manera correcta, pero
aislados y no forman parte de
un engranaje en funcién del
progreso. Queremos que todos
se integren en una misma
base, donde el interesado
llegue, presente y esa comisiéon
determine las fuentes de
financiamiento”.

Se trata de buscar esas
formulas y estrategias eficaces
que posibiliten ampliar la
autonomia, potenciar los
recursos propios, generar
y fortalecer capacidades, e
incrementar las oportunidades
para todos.
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La mayoria de los fabricantes ex-
tranjeros acuden a la saborizacién de
los medicamentos para hacerlos mas
apetecibles, sobre todo en los nifios,
y le dan un toque frutal. En nuestra
farmacéutica no es frecuente esta
practica, pero tiene una larga tradi-
cion el empleo de frutas naturales en
remedios caseros.

Para ello es necesario saber lo
que puede aportar cada una y para
cuales padecimientos resultan reco-
mendables. Datos que nos pueden
servir para, segun las afecciones mas
frecuentes en el entorno familiar, de-
terminar cuales vamos a cultivar en
nuestro patio o parcela:

BERENJENA

Destaca por su gran contenido
en agua y fibra. Respecto a las vi-
taminas, se caracteriza por la C y la
presencia del grupo B. En cuanto a
minerales, también aporta fésforo,
magnesio y sobre todo potasio.

Tiene propiedades diuréticas vy

2023

VICTORIA

laxantes, asi como estimulantes de hi-
gado y pancreas. Es un ténico digestivo
que favorece el vaciamiento de la bilis
y aumenta la produccion de jugo pan-
creatico. Por ello estda recomendada, de
preferencia, en casos de estrefimiento,
litiasis renal (calculos), edemas, hiper-
tensién arterial y afecciones cardiacas
relacionadas, digestion pesada y disqui-
nesia biliar.

CEREZA

Considerada una buena fuente de vi-
tamina C y bioflavonoides, los cuales la
convierten en un excelente antioxidante.
Es un alimento protector contra el cancer
por su contenido de acido elagico, sus-
tancia que inhibe la reproduccién de cé-
lulas cancerigenas. Es buena fuente de
silicio y provitamina A (beta-caroteno).

Se recomienda a las personas con al-
tos niveles de acido urico y aquellas con

POR Wiltse Javier Pefia Hijuelos. FOTO: Tomada de Internet
Pulpas, masas y frutos secos

problemas de estrefimiento, debido a su
elevado contenido en fibra. Posee gran
cantidad de potasio, por lo que resulta
conveniente para prevenir catarros y a
quienes padecen por retencion de liqui-
dos. Contiene vitaminas A, By C; es rica
también en minerales como hierro, cal-
cio y fésforo.
CIRUELA

Esta, sobre todo seca —lo que no re-
sulta una practica habitual en nuestro
pais— es un alimento con alto valor nu-
tritivo. Ademas, se le reconoce un gran
poder laxante, aun consumiendo pocos
frutos. Es destacable su alto contenido
en vitaminas, sales minerales de hierro,
calcio, magnesio, sodio y potasio, mine-
ral esencial para el funcionamiento ce-
lular.

Contrario a lo que pudiera pensarse,
contiene poca vitamina C. La mermelada
de ciruela —anote el dato— es un remedio

eficaz contra la tos. Una cucharada
de esta disuelta en una taza de agua
caliente con limén basta para suavi-
zar la garganta.

En préximas ediciones les contare-
mos sobre otras frutas y sus propie-
dades.
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¢QUE LE

A CARGO DE
Mayra Lamotte
Castillo

FRASE DE LA

El gato arafia a la arana
y la arafia arafna al gato
pobre gato lo araria la arafa
pobre ararna que lo arafa el gato.

SEMANA

Nunca se pierde
el esfuerzo qug
ponemaos para

D1IO? \

¢Qué le dijo el
timbre al dedo?

-Si me tocas,
grito.
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AUTORAS: Karelia Alvarez
Rosell y Gloria Morales
Campanioni

Al unisono todas las cotorras
se pavonean y vuelan entre las
pencas de las palmas barrigo-
nas donde anidan y ponen sus
huevos.

Caramelo se cruza de bra-
z0s para escuchar mejor la con-
versacion y las ve posarse. Las
grullas entrecerrando los ojos
miran a las cotorras de arriba
abajo; luego, una de ellas ex-
presa:

—Nosotras tenemos una lar-
ga vida, podemos durar hasta

EL CUENTO

EL PAYASO CARAMELO
(OCTAVA PARTE)

50 anos: simbolizamos el amor,
somos fieles a nuestra pareja
y en etapa reproductiva can-
tamos y realizamos elegantes
danzas nupciales; sin embargo,
ustedes no y lo peor es que no
se cansan de tanto cotorrear:
“pan pa’ la cotorrita”, “fulanita”,
“menganita”, eso sin mencionar
que por lo general andan con
las patas sucias y encorvadas.

—Claro, —replica una de las
del plumaje colorido— como no
hemos de tenerlas asi? De lo
contrario no pudiéramos engan-
charnos en las ramas. Pero si
de diferencias se trata, nosotras
ponemos alrededor de cinco
huevos, mientras ustedes solo
tres. ¢ Qué me dicen ahora?

Las grullas se sienten tan
indignadas que prefieren cru-
zar las alas y no contestar. El
silencio provoca aun mas a las
contrincantes.

—¢,Saben? Llegamos a ser una
poblacion tan grande, que la Isla
se llamo la Isla de las Cotorras
durante un buen tiempo. jAhhh!,
lo desconocian, ¢eh?, pues bien,
ahora ya lo saben. Ja, ja, ja.
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PINTAR A
CUADRICULA

ANTONIO MACEO GRAJALES

lograr algo
hermoso

Hellen Keller

—P

S

¢SABIA USTED
QUE...?

Sorda, muda y ciega, Helen
Adams Keller fue una escrito-
ra, activista politica y oradora
estadounidense. A los 19 me-
ses sufrid una grave enferme-
dad que le provocé la pérdida
total de la visién y la audicion.

Por su inteligencia y gracias
a la entrega de su institutriz

Ann Sullivan aprendio a los sie-
te afos el lenguaje de sefas.

A pesar de llevar una vida en
la oscuridad y el silencio tuvo

la fuerza y actitud necesarias
para adquirir un titulo universi-
tario, escribir libros, conseguir
llegar a lo mas alto y, hoy dia,
ser un modelo de superacion
personal ante las adversidades
de la vida.

En 1992 la Asamblea Ge-
neral de las Naciones Unidas
proclamo el tres de diciembre
Dia Internacional de las Perso-
nas en situacion de Discapaci-
dad, para fomentar un mundo
mas inclusivo en la sociedad
de estas personas que tienen
como inspiracion a la figura de
Helen Keller.

iNunca dejes de crear!
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COCINA

HABICHUELAS
SALTEADAS

Ingredientes:

—Mazo de
habichuelas.

—Cebolla, ajoy
ramitas de perejil.

—2 cucharaditas de

EN LA

—Aceite.
—Sal al gusto.

zumo de limoén o vinagre.

-

Preparacion:

Corte las habichuelas
en tiras, hiérvalas con
suficiente agua con sal
y un chorrito de vinagre.
Sofria las especias y
afada a las habichuelas
escurridas junto al resto
de los ingredientes.
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POR Yuniesky La Rosa Pérez

CONCURSO
FOTOGRAFICO

SALON PINERO
DE FOTOGRAFIA

En dias recientes realiz6 su
premiacion el salén de fotografia Otra
Isla, donde resultaron ganadores
tres enamorados del terrufio, de sus
paisajes y esencia, los jovenes Kevin
Pino Almaral y Yesmani Vega Avalos,
asi como Ramoén Llamo Gonzalez.

Las cinco imagenes presentadas
por Pino Almaral, editor del estudio
fotografico Principito, fueron
finalistas, mientras que de las tres
enviadas por el fotorreportero de
este semanario, Vega Avalos, dos
resultaron seleccionadas.

Acerca del proceso de realizacion
de las fotos y la inspiracién para
participar en esta VIl edicién que tuvo
como tematica Isla bonita, comenté
Kevin, quien concursa por vez
primera:

“Venia pensando esas imagenes
desde hace tiempo. Estudiaba en La
Fe, tenia que pasar todos los dias
por el Presidio Modelo y siempre
decia: ‘Cémo me gusta ese lugar,
voy hacer una foto ahi’. Con 17 afios
empecé como editor en un estudio de
fotos, luego pasé el servicio militar
y apenas sali me puse a trabajar
en Principito. Cuando se me dio
esta oportunidad, me dije que debia
participar. Hablé con mis amigos
Marcos y Lazaro, los modelos que me
acompanaron en todas las fotos.

“Salimos un dia a las cuatro de la
mafiana para Chacén y al amanecer
hicimos la instantanea ganadora.
Quedé encantado con el resultado”.

Yesmani, por su parte, con mas
de cinco anos de experiencia en
el mundo de la fotografia, ha sido
premiado en otras ediciones de Ofra

SaLON OE
FOTAGRAFIAY
MUES[RA

FOTOS: Gerardo Mayet Cruz

Beldad vy
esencia de la
Isla, inspiracion
de un salon
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Isla'y sobre esta edicidn dijo:

“Es la tercera en que participo.
Esta vez me guié mas por lo
minimalista, lo conceptual. Traté de
irme por lo que siento por la Isla.
Recuerdo que una vez que terminé la
universidad, me fui tres anos a vivir
a La Habana y practicamente tenia
que venir todos los meses, justo a
eso, a reencontrarme con esta tierra,
buscar esa conexién por la energia
que trasmite, la paz, que es uno de
los titulos que usé.

“Dondequiera que uno da un
paso aqui encuentra inspiracion;
llevo casi siete afios como fotografo
y con el tiempo vas adquiriendo
conocimientos. Ademas, tengo cerca
a mi compafiero de trabajo y familia
Gerardo Mayet Cruz, quien me
sirve de ejemplo porque es un gran
conocedor de la fotografia.

“Tenia mis dudas de si alcanzaria
algun premio. Le tenia méas fe a la
otra foto que a la premiada”.

En esta version el salon tuvo muy
buena participacion, 37 concursantes
con 140 obras de las cuales 27
fueron finalistas y conformaron la
muestra que se exhibe en la galeria
Punta del Este de la casona de la
Unién de Escritores y Artistas de
Cuba, organizacién que convoca a la
competencia.

La circunvalacion norte,
el tramo de calle 59 —des-
de 18 hasta la Empresa
Agroindustrial—, el camino
29, incluso la via del ma-
lecon pinero se han con-
vertido desde hace afios
en populares circuitos de
carrera para quienes gus-
tan ejercitarse.

Antes de que el sol aso-
me su calido rostro o en
las tardes cuando afloja la
intensidad de sus rayos,
alli se respira voluntad, en-
trega, superacion, distrac-
cién. Hombres y mujeres
de todas las edades bus-
can mejorar su condicion
fisica, elevar la calidad de
vida y mantenerse en for-
ma corriendo, caminando
o haciendo ciclismo; pero
también podemos encon-
trar a quienes les cautiva
poner a prueba su capa-
cidad, venciendo grandes
distancias en el menor
tiempo posible.

Uno de ellos es Leonar-
do Carlos Guerra Suarez,
integrante del equipo so-
cial de carreras de fondo
de la academia de depor-
tes multiples Clara Zetkin.
El Leo —como popular-
mente le conocen— alcan-
z6 el tercer lugar en su
categoria (Master B), en
la 37 edicion del Maraton
de La Habana (Marabana)
celebrado recientemente
en la capital de todos los
cubanos.

Con crono de tres ho-
ras, 25 minutos y 57 se-
gundos, Guerra Suarez
paso tercero entre los co-
rredores de 41 a 45 afos
por la meta ubicada frente
a la sala polivalente Ra-
moén Fonst. Para Leonar-
do Carlos, quien comenzo
a incursionar en las carre-
ras de larga distancia en
el 2019, este constituye
un importante resulta-
do teniendo en cuenta la
magnitud.

Funcionario de la Ofici-
na Municipal de Hidrogra-
fia y Geodesia, Leo em-
pezo a correr por embullo
de su amigo y también
integrante del equipo de
fondo Dylan Anibal Gar-
cia Aponte. “Me invitd en
el 2019 a una carrera de
Cross Country organizada
por la universidad Jesus
Montané Oropesa —reme-
mora— en saludo al Dia de

Guerra Suarez llegando a la meta en Marabana 2023

FOTOS: Cortesia del entrevistado

El Master B tercero

en Maraba
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la Mujer. Fue en un circui-
to de diez kildmetros (km)
que se corrio por detras de
la loma Sierra Las Casas,
desde la base de la eleva-
cion hasta el restaurante El
Abra, ida y regreso.

“Me gustaron las sen-
saciones durante y des-
pués de la carrera; eso
me animdé a participar
en la Emblematica 15 de
Mayo que se disputa en
esa fecha en homenaje a
la excarcelacion de Fidel
y el resto de los monca-
distas.

“Comencé a preparar-
me con Dylan para mejo-
rar los tiempos y después
de ese evento me volqué
de lleno a entrenar con
mas seriedad para las
carreras de largo aliento,
en lo fundamental porque
queria participar en el Ma-
rabana de ese afio en la
distancia de 21 km, que
es la media maraton”.

Finalmente asistio a
la principal maraton de
Cuba y segun sus con-
sideraciones realiz6 un
buen desempefio. Con
la irrupcion de la covid,
en el 2020 y 2021 fueron
suspendidas todas las
competiciones, no obs-
tante se mantuvo entre-
nando en el camino 29,
circuito bastante despe-
jado, hasta que le fue po-
sible, pues la compleja si-
tuacién sanitaria obligdé a
establecer cuarentenas.

Cuando se restablecio
la normalidad en el 2022
volvio a las pistas y enrum-
bd una participacion en di-
ferentes certamenes como
la carrera popular Caca-
hual-Ciudad Deportiva, la

Leo, a la derecha, en la
premiacioén

Na

Maratén Internacional de
Varadero y la Emblematica
15 de Mayo, en las cuales
ya ha intervenido en dos
ocasiones en cada una y
el Marabana que con esta,
sumé su tercera incursion.

Excepto este ultimo Ma-
rabana, en el resto siempre
habia participado en la me-
dia maraton, y es precisa-
mente en el 2023 donde ha
experimentado un salto no-
table en sus resultados al
conquistar en su categoria
el segundo escafo en la
carrera popular Cacahual-
Ciudad Deportiva y el ter-
cer puesto en la Maraton
Internacional de Varadero.

“Casi siempre he ido
mejorando mis tiempos en
relacién con las marcas
anteriores logradas en las
carreras en que voy parti-
cipando. Desde que cum-
pli 40 anos me tracé el reto
de correr en kildmetros la
cantidad de afos que vaya
cumpliendo. Cuando arribé
a los 41 no lo pude mate-
rializar por problemas per-
sonales, pero entonces lo
ejecuté este afio y me sir-
vi6 como preparacion para
el Marabana.

“Habia hecho aqui dis-
tancias similares a lo que
me corresponderia en
Marabana; cuando corri
por primera vez los 40 km
me percaté de que no era
una utopia completar la
maraton —cuya distancia
oficial es de 42 km y 195
metros—, solo debia pre-
pararme bien y asi fue,
lo consegui este afo en
un circuito complejo y me
senti feliz por ello.

“Me gusta correr mas
la media maratén, aunque
ahora este desafio me
obliga a enfrentar la maxi-
ma distancia y he decidi-
do hacerlo en el Maraba-
na, en el resto continuaré
con la media maraton”.

Durante el tiempo libre
que le dejan su profesion
actual y demas quehace-
res cotidianos, Leonardo
entrena a veces junto a
sus comparfieros siguiendo
al pie de la letra las orien-
taciones de su profesor
Stanley Rodriguez.

Satisfecho por su
desempefo en el afo y
sobre todo por ese tercer
lugar en Marabana 2023
ponderd: “Es gratificante
que se reconozcan los
resultados y en especial
el esfuerzo realizado.
Trato de competir con-
tra el reloj, de alcanzar
el mejor tiempo posible
donde esté corriendo. A
partir de los 42 vendran
las ultramaratones y es-
pero seguir hasta que la
salud me lo permita. Al
llegar el momento de no
poder mejorar las mar-
cas correré para divertir-
me y mantenerme salu-
dable”, concluyo.
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EL DENGUE es una
' enfermedad trasmitida

por el Aedes aegypti

donde hoy estéas bien
y mafana puedes presentar
un cuadro grave”, dijo
Osbel Lorenzo Rodriguez,
primer secretario del Partido
Comunista de Cuba en la Isla
de la Juventud, al hacer un
llamado a que la poblacién se
mantenga informada ante los
altos indices de focalidad.

Reunidos en la sede del
Gobierno con las maximas
autoridades del territorio y del
Sistema de Salud aqui, se
informo acerca de la situacion
entomoepidemioldgica pinera,
donde el indice de infestacion
por el mosquito es de 0,28
en las casas, de un 0,05
permisible.

Mientras el indice Breteau
—que indica el nUmero de
recipientes con larvas o
pupas de Aedes aegypti
por cada 100 viviendas— se
comporta al 0,30 por ciento
(%), de un minimo de 0,1
establecido, indicador de alto
riesgo para la proliferacion
del vector y por ende la
trasmision de dengue,
chikungunya, fiebre amarilla y
zika, esta ultima con efectos
en la salud materno infantil
como la microcefalia y otros
sindromes congénitos.

Lo anterior redunda en la
existencia de 45 manzanas
positivas, de ellas ocho
reiterativas, manteniendo la
focalidad en un 17,8 %.

El area del policlinico

2023

ZAFARRANCHO

EN MICRO 70

El saneamiento adulticida en el municipio esta
dirigido a los lugares de la vivienda donde se
conserva agua potable, pues el Aedes aegypti
hembra pone sus huevos ahi, razén para elevar
la responsabilidad individual

Leonilda Tamayo Matos
lleva en su hombro el mayor
cumulo de positividad, en
especifico por el consejo
popular Micro 70
—demarcacién donde existen
hoy 35 focos—, ante lo cual
se movilizé la fuerza sanitaria
para educar acerca de la
importancia de mantener

la higiene en las viviendas,

evitar la acumulacién de agua
y tener limpios los depésitos:
tanques bajos, cisternas y
cubos; otros artificiales no
destruibles; los de vigilancia,
los naturales y por ultimo
los de evacuacion de aguas
residuales.

Un zafarrancho indico
hacer el dirigente partidista
Lorenzo Rodriguez en Micro

70 para eliminar los criaderos
del vector, como modo eficaz
de prevenir el dengue y sus
complicaciones.

Dos centros fueron
identificados con focos: la
cafeteria y el circulo infantil
La Edad de Oro, donde
desde ya aplican lo recogido
en el instructivo 18 para el
autofocal laboral, el cual no
solo debe recaer en la brigada
sino involucrar mas a la
administracion.

El llamado fue a atacar
al mosquito hembra, el cual
pone sus huevos donde hay
agua y ahi se reproduce;
considerado entre las
especies invasoras mas
peligrosas del mundo.

Su eliminacion es
fundamental para controlar
las arbovirosis, entre estas el
dengue, virus peligroso que
puede cobrar vidas, por lo
cual la percepcion del riesgo
y el tratamiento y diagndstico
oportunos siguen siendo
primordiales.

Hoy el plan de viviendas a
inspeccionar se comporta en
un 99,95 por ciento, donde
inciden las cerradas en un
0,05, situacién compleja al
no poder atacarse la fase
acuatica o inmadura del
mosquito, donde las tazas
sanitarias son caldo de cultivo
para la focalidad, al decir del
entomologo Oscar Gonzalez
Matos.

En el municipio se
trabaja para impedir la
proliferaciéon del Aedes aegypti
involucrando a la comunidad
y las instituciones, pues
urge trabajar de manera
conjunta en tal empefo,
segun resaltdé Antonio Alberto
Suarez Martinez, director
del Programa Municipal
de Vigilancia y Lucha
Antivectorial.

Cuba tuvo una gran
epidemia de dengue Uno
en 1977; en el '81 otra del
tipo Dos; posteriormente
en el 2001 entro al pais el
Tres; y a partir del 2007
han despuntado periodos
de varios dengues, segun
investigaciones del instituto de
medicina tropical Pedro Kouri.

Ademas, recogen que mas
de la mitad de la poblacion
mundial tiene riesgo de
contraer la enfermedad y cada
afio se producen alrededor de
390 millones de casos, de los
cuales 500 000 corresponden
al tipo hemorragico, causante
de unas 25 000 muertes.

Sobre proceso de matricula a la universidad

POR Casandra Almira Maqueira

La Comisién de Ingreso Provincial (Cip) de la Isla de la
Juventud informa a los estudiantes de nuevo ingreso a las
diferentes universidades del municipio y el pais acerca del
proceso de matricula para el curso 2024.

Segun detall6 Leticia Carvajal Sosa, secretaria ejecutiva de
la Cip, la Universidad de La Habana realizara las matriculas
del 15 al 20 de enero préximo, en tanto el curso para el primer
afo de las respectivas especialidades comenzara alli el 22 del

propio mes.

Para las universidades Tecnoldgica y Agraria de La Habana el

referido proceso tendra lugar entre los dias ocho y 12 de enero
de 2024, mientras los noveles estudiantes iniciaran el curso el 15.
En igual fecha que estas dos ultimas recibiran también a los de
nuevo ingreso de Ingenieria en Minas, en la universidad de Moa
Dr. Antonio Nufiez Jiménez; y en la Jesus Montané Oropesa de
la Isla ocurrira de igual modo en las secretarias de las facultades
correspondientes, de 8:30 a.m. a 11:30 a.m.
“Los estudiantes —dijo Carvajal Sosa— deberan presentar
su Carné de ldentidad, cuatro fotos de 1x1 pulgadas,
asi como el documento original y fotocopia de titulo y/o
certificacion de notas del nivel escolar vencido, o sea, la

Ensefianza Media Superior”.
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